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OVER HET AMBULANT CENTRUM
Welkom
Beste student

Van harte welkom op het Ambulant Centrum. Met deze brochure willen we
Je graag wegwijs maken op de afdeling. Het is een beknopte handleiding
met praktische informatie over hoe onze afdeling functioneert. Door de
veelzijdigheid aan pathologie en therapie vormt onze afdeling een leerrijke
uitdaging, waarbij we jou zo professioneel mogelijk proberen te begeleiden.

Jonathan Lahau Hoofdverpleegkundige
Situering & Organogram

Het Ambulant Centrum bevindt zich op het gelijkvloers van het Medisch
Centrum Tienen. De meest actuele versie van het organogram van

het departement Zorg & Paramedische diensten, met de namen van
diensthoofden, hoofdverpleegkundigen en/of codrdinatoren, kun je tijdens je
stage bekijken op het intranet.

Het Ambulant Centrum is een koepel van diverse ambulante subafdelingen,
afgebeeld in figuur 1 hieronder. Voor deze stage zal je starten op de
subafdeling ‘Functiemetingen’. Bespreek zeker de diverse leermogelijkheden
met je stagementor of de hoofdverpleegkundige.
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Figuur 1: Ambulant Centrum met subafdelingen.
Organogram van de stageafdeling Ambulant Centrum

e Hoofdverpleegkundige: Jonathan Lahau
e Verpleegkundigen en logistieke medewerkers

Disciplines:
Functiemetingen:
e Cardiologie
Pneumologie
Anesthesie
Neurologie
Oftalmologie

Diabetesteam:
e Endocrinologie
e Diétiesten

Consultatie Urologie:
e Urologie



NKO:
» NKO/Audiologie

De stagementoren zullen je steeds bijstaan in je begeleiding en je kunt er

met al je vragen terecht. Hij of zij bereidt ook de tussentijdse evaluaties en
eindevaluaties voor, op basis van je stagedoelstellingen. Uiteraard kan je bij de
hoofdverpleegkundige en de rest van het team steeds terecht met vragen of
bezorgdheden.

Op vraag van jou als student is het mogelijk om ook een kijkje te nemen op
deze afdelingen. Heb je interesse of wens je hierover meer informatie, dan kan
Je steeds terecht bij de hoofdverpleegkundige.

Binnen het Ambulant Centrum vinden dagelijks gemiddeld 500 consultaties
plaats, verspreid over verschillende medische disciplines. De afdeling is
geopend van maandag tot en met vrijdag van 07.00 uur tot 19.00 uur.

Je stage binnen het Ambulant Centrum verloopt op de afdeling
Functiemetingen. Dergelijke afdeling bestaat uit verschillende zorgdomeinen:

Cardiologie

e Uitvoeren en begeleiden van technische onderzoeken zoals een
elektrocardiogram (ECG), inspanningstest, Holter-registratie en
bloeddrukmeting.

e Voorbereiden, informeren en begeleiden van patiénten tijdens het
onderzoek.

e Observeren van de patiént en zorgen voor een correcte nazorg na het
onderzoek.

Neurologie
e Voorbereiden en begeleiden van patiénten bij neurologische onderzoeken.
* Assisteren bij technische onderzoeken en observeren van de patiént tijdens

en na de procedure.
e Informeren van de patiént over het verloop van het onderzoek.



Pneumologie

e Uitvoeren en begeleiden van longfunctieonderzoeken en andere respiratoire
testen.

e Voorbereiden en informeren van patiénten voor het onderzoek.

e Observeren en begeleiden van de patiént tijdens het volledige
onderzoekstraject.

Oftalmologie

e Voorbereiden van patiénten voor oogheelkundige onderzoeken.
e Assisteren bij technische onderzoeken en metingen.
e Begeleiden en informeren van de patiént tijdens het consult.

Preoperatieve raadpleging

* Voorbereiden van patiénten op een geplande chirurgische ingreep.

e Verzamelen van relevante medische gegevens en uitvoeren van
preoperatieve onderzoeken.

e Informeren van de patiént over de verdere voorbereiding en het verloop van
de opname.

De rode draad op de afdeling is het begeleiden van patiénten tijdens
ambulante consultaties en technische onderzoeken. Een goede
voorbereiding, een veilige uitvoering van de onderzoeken en een correcte
informatieverstrekking staan hierbij centraal. Patiéntveiligheid, kwaliteitsvolle
zorg en een vlotte organisatie vormen de basis van onze dagelijkse werking.

Het verpleegkundig team staat in voor de ontvangst en begeleiding van de
patient, de voorbereiding en uitvoering van verpleegkundige en technische
onderzoeken, het uitvoeren van verpleegtechnische handelingen, het
verstrekken van informatie en het observeren van de patiént tijdens het
volledige zorgtraject. Er wordt veel aandacht besteed aan een correcte
voorbereiding, veilige zorgverlening, patiénten-educatie en een kwaliteitsvolle
begeleiding.



VERLOOP ZORGVERLENING

Per dienst (ochtend/avond) wordt een verpleegkundige aangeduid die de
coordinatie van de zorg op zich neemt. Patiénten en hun naasten kunnen met
vragen of opmerkingen bij deze verpleegkundige terecht.

Aan het fotobord nabij de verpleegpost staat vermeld wie de verantwoordelijke
verpleegkundige is. Zo weten patiénten, naasten en collega’s wie het
aanspreekpunt is.

/oals reeds vermeld, verloopt je stage op het Ambulant Centrum doorgaans
op de subafdeling Functiemetingen. Deze entiteit kent een diverse
rolverdeling, zoals weergegeven in onderstaande figuur. Bespreek met je
stagementor en hoofdverpleegkundige wat de leermogelijkheden zijn op de
andere consultaties.

Staalafnames » Bloedafnames (voor diverse specialisten)
* Bloedafnames doorgestuurd van buitenaf (huisartsen,
fertiliteitstrajecten, ...)
 Overige staalafnames ([PCR-screening, urinetesten,..)

Preoperatieve * Bloedafname
raadpleging * ECG
* MRSA screening
* Invullen van de preoperatieve vragenlijst en
thuismedicatielijst
e Parametercontrole
e Psychosociale voorbereiding van de patiént en diens
naasten.

Cardiologie e ECG (zowel bij ambulante patiénten als
gehospitaliseerde patiénten]
* Instellen en monitoren van een 24-uurs-Holter
e Ergo-spirometrie-testen
e Assistentie TEE



Pneumologie » Longfunctiemeting (zowel bij ambulante patiénten als
gehospitaliseerde patiénten)
* NO-meting
e Methacholine-provocatietest
* Ergo-spirometrie-testen
* Allergietesten (huidtesten]

Neurologie e EEG, zowel bij ambulante patiénten als
gehospitaliseerde patiénten
e EP, oftewel Evoked Potentials (SSEP bovenste en
onderste ledematen, VEP, BAEP)

Oftalmologie * Assisteren bij intravitreale injecties

AANDACHTSPUNTEN

Kom voorbereid naar je stage: kijk voor de stage de anatomie, de fysiologie
en de reeds geleerde pathologie en technieken na zoals 0.a. bloedafnames
en het plaatsen van een perifeer infuus. Denk ook steeds aan steriliteit

en ziekenhuishygiéne. Informeer je over de afdelingsprocedures, zoals
bijvoorbeeld die m.b.t. reanimatie.

Naast de verpleegkundige zorg krijg je ook administratieve en
afdelingsgerichte opdrachten toegewezen, zoals: het gebruik van KWS en het
EWS-toestel en het ordenen en aanvullen van verzorgingskarren en kasten.

We verwachten samen met je school een grote inzet en leergierigheid,
patiéntgerichtheid en vriendelijkheid. Een empathische ingesteldheid en zin
voor initiatief stellen we zeer op prijs.

Een vlotte integratie in het team en een positieve samenwerking met alle
medewerkers vinden we vanzelfsprekend.



Geef bij het begin van je stageperiode je doelstellingen door aan

de stagebegeleidster en aan de stagementoren. Wens je bepaalde
zorghandelingen te oefenen of specifieke onderzoeken bij te wonen, vraag dit
dan gerust zelf aan de hoofdverpleegkundige of je stagementor. Wacht dus
niet tot men je een voorstel doet hieromtrent. Indien je een techniek voor de
eerste keer zal uitvoeren, meld dit dan aan de begeleidende verpleegkundige
voor je de patiéntenkamer binnengaat.

Tracht problemen steeds op de afdeling zelf op te lossen, in samenspraak met
de stagebegeleider, je stagementor, de hoofdverpleegkundige van de afdeling
of de begeleidingsverpleegkundige.

Veel succes en vooral zeer welkom!

Team Functiemetingen



NOTITIES




NOTITIES




ledereen

Vriendelijk Inlevend Professioneel
met zin voor Initiatief

QO

10520-NL/aug 2026



