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OVER GENEESKUNDE 1

Welkom

Beste student,

Van harte welkom op Geneeskunde 1.

Met deze brochure willen we je graag wegwijs maken op de afdeling. Het is 
een beknopte handleiding met praktische informatie over hoe onze afdeling 
functioneert. Door de veelzijdigheid aan pathologie en therapie vormt onze 
afdeling een leerrijke uitdaging, waarbij we jou zo professioneel mogelijk 
proberen te begeleiden.

Annemie Vanhelmont
Hoofdverpleegkundige Geneeskunde 1

Situering & organogram

Geneeskunde 1 bevindt zich op Campus Mariëndal, op de derde verdieping. 
De meest actuele versie van het organogram van het departement 
Zorg & Paramedische Diensten, met de namen van diensthoofden, 
hoofdverpleegkundigen en/of coördinatoren, kun je tijdens je stage bekijken op 
het intranet.
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Organogram van de afdeling

•	 Medisch afdelingshoofd: Dr. Leen De Facq 
•	 Hoofdverpleegkundige: Annemie Vanhelmont
•	 Verpleegkundigen, zorgkundigen en logistieke medewerkers

Disciplines

•	 Gastro-enterologie
•	 Pneumologie
•	 Geriatrie
•	 Oncologie

	- Respiratoire oncologie
	- Digestieve oncologie
	- Urologische oncologie

•	 Palliatieve zorg
•	 Endocrinologie

De stagementoren zullen je steeds bijstaan in je begeleiding en je kunt er 
met al je vragen terecht. Hij of zij bereidt ook de tussentijdse evaluaties en 
eindevaluaties voor, op basis van je stagedoelstellingen. Uiteraard kun je bij de 
hoofdverpleegkundige en de rest van het team steeds terecht met vragen of 
bezorgdheden.

Patiëntenpopulatie

Op de afdeling Geneeskunde 1 verblijven hoofdzakelijk patiënten met gastro-
enterologische en pneumologische aandoeningen. Oncologische patiënten 
kunnen op onze afdeling ook terecht voor chemotherapie. Palliatieve zorg en 
zorg bij het levenseinde zijn ook belangrijk voor onze afdeling.

•	 Diagnostisch: tijdens deze periode gebeuren medisch-technische 
onderzoeken en consulten.

•	 Therapeutisch: tijdens deze periode krijgen de patiënten een behandeling 
voorgeschreven.
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VERLOOP ZORGVERLENING

Dagindeling

Per dienst (ochtend/avond/nacht) wordt een verpleegkundige aangeduid die de 
coördinatie van de zorg op zich neemt. Patiënt en naasten kunnen met vragen 
of opmerkingen bij deze verpleegkundige terecht.

Aan het fotobord nabij de verpleegpost staat vermeld wie de verantwoordelijke 
verpleegkundige is. Zo weten patiënt, naasten en collega’s wie het 
aanspreekpunt is.

07.00 - 07.15 u. •	 Patiëntenoverdracht & briefing van de 
nachtverpleegkundige(n) aan de ochtendploeg

Vanaf 07.15 u. •	 De ondersteunende zorgkundigen en verpleegkundigen 
beginnen met de ochtendzorgen.

•	 De verantwoordelijke verpleegkundigen beginnen met 
de medicatieronde van de ochtend.
	- Patiëntidentificatie aan de hand van het bevragen 

van naam, voornaam en geboortedatum en het 
controleren van het identificatiearmbandje.

	- Tijdens deze ronde nemen we tegelijk ook de nodige 
parameters (o.a. EWS en pijnscore).

•	 Na de medicatieronde helpt iedereen mee met de 
ochtendzorgen.

•	 Bij de patiëntenzorg is het belangrijk dat we aandacht 
schenken aan:
	- Het nagaan of de patiënt veilig werd geïnstalleerd 

(ongelukken voorkomen) en controleren of alles 
bereikbaar is voor de patiënt (oproepbel, telefoon, 
drank …).

	- Ook decubituspreventie is zeer belangrijk.

07.30 u. •	 De logistieke medewerker begint met het opdienen van 
het ontbijt. Wij helpen patiënten tussendoor met eten 
waar nodig.
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Na de 
ochtendzorgen

•	 KWS-dossier aanvullen (wondzorgdossier, debieten, 
verpleegkundig observatieverslag …).

•	 Aanvullen van de linnenkarren en medicatiekarren.
•	 Opruimen van de spoelruimte.
•	 Vuil- en linnenzakken binden en in de voorziene kar 

plaatsen.

11.00 u. •	 We delen de middagmedicatie uit en positioneren de 
patiënten voor het middagmaal.

11.30 u. •	 Gezamenlijk opdienen van het middagmaal.
•	 Wij helpen patiënten tussendoor met eten waar nodig.

13.00 u. •	 We starten met het uitdelen van de namiddagmedicatie.
•	 We nemen opnieuw alle parameters.
•	 We geven de patiënten wisselhouding, veranderen het 

incontinentiemateriaal waar nodig en helpen patiënten 
die in de zetel of aan tafel zitten, in bed wanneer ze dit 
wensen.

Indien je om half 2 begint, help je mee met deze taken.

13.30 u. •	 Indien je overneemt van een collega met een korte shift 
(tot 14 u.), vindt de patiëntenoverdracht van de ochtend- 
naar de avonddienst hier plaats. Anders briefen we 
wanneer alle namiddagzorgen zijn uitgevoerd.

In de loop van de 
namiddag

•	 Verdere controle van de verpleegdossiers.
•	 Valideren van de parameters in het KWS.
•	 Artsen briefen.
•	 De nodige (medicatie)wijzigingen aanpassen.
•	 Ontslagen voorbereiden, contact opnemen met familie, 

rusthuizen …
•	 Bij ontslag: kamer(s) opruimen en opmaken.
•	 Nazicht van de medicatie van de namiddag en de avond.
•	 Beloproepen beantwoorden.
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16.00 u. •	 Uitdelen van de medicatie van 18 u.
•	 Met aandacht voor wisselhouding en het veranderen 

van het incontinentiemateriaal waar nodig.

17.00 u. •	 Gezamenlijk opdienen van het middagmaal.
•	 Wij helpen patiënten tussendoor met eten waar nodig.

19.00 u. •	 Toediening van de avondmedicatie & controle van de 
parameters (EWS).

•	 Beloproepen beantwoorden.
•	 Avondzorg, met speciale aandacht voor:

	- veilig positioneren van de patiënten voor de nacht;
	- wisselhouding;
	- incontinentiemateriaal veranderen waar nodig;
	- activiteiten valideren in het KWS.

21.45 - 22.00 u. •	 Briefing van de avonddienst aan de nachtdienst.

22.00 - 07.15 u. Taak van de nachtverpleegkundige:
	- Observatie van de patiënten.
	- Controle van afwijkende parameters (EWS).
	- Medicatietoediening.
	- Bestelling van medicatie.
	- Wisselhouding.
	- Klaarzetten van de infusen en medicatie voor de 

volgende dag.
	- Nazicht van de verpleegdossiers (KWS), met de 

nadruk op de volgende dag.
	- Bloedafnamen naar de ochtend toe en bij voorkeur bij 

de patiënten die vroeg wakker zijn.
	- Activiteiten en parameters valideren in het KWS.
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AANDACHTSPUNTEN

Kom voorbereid naar je stage: kijk vóór de stage de anatomie, de fysiologie 
en de reeds geleerde pathologie en technieken na, zoals o.a. bloedafnames 
en het plaatsen van een perifeer infuus. Denk ook steeds aan steriliteit en 
ziekenhuishygiëne. Informeer je over de afdelingsprocedures, zoals bv. rond 
reanimatie.

Naast de verpleegkundige zorg krijg je ook administratieve en 
afdelingsgerichte opdrachten toegewezen, zoals het gebruik van het KWS, het 
EWS-toestel, het op orde houden en aanvullen van verzorgingskarren, kasten 
…

We verwachten samen met je school een grote inzet en leergierigheid, 
patiëntgerichtheid en vriendelijkheid. Een empathische ingesteldheid en zin 
voor initiatief stellen we zeer op prijs.

Een vlotte integratie in het team en een positieve samenwerking met alle 
medewerkers vinden we vanzelfsprekend.

Geef bij het begin van je stageperiode je doelstellingen door aan 
de stagebegeleidster en aan de stagementoren. Wens je bepaalde 
zorghandelingen te oefenen of specifieke onderzoeken bij te wonen, vraag dit 
dan gerust zelf aan de hoofdverpleegkundige of je stagementor. Wacht dus 
niet tot men je een voorstel doet hieromtrent. Indien je een techniek voor de 
eerste maal zal uitvoeren, meld dit dan aan de begeleidende verpleegkundige 
vóór jullie de patiëntenkamer binnengaan.

Tracht problemen steeds op de afdeling zelf op te lossen, in samenspraak met 
de stagebegeleider, je stagementor, de hoofdverpleegkundige van de afdeling 
of de begeleidingsverpleegkundige.

Veel succes en vooral: zeer welkom!

Team Geneeskunde 
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NOTITIES
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