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OVER HEELKUNDE 1
Welkom
Beste student

Van harte welkom op Heelkunde 1. We zijn verheugd je te mogen verwelkomen
op onze afdeling en kijken ernaar uit om je tijdens deze stage te begeleiden.

Tijdens je stage krijg je de kans om kennis te maken met de zorg voor
patiénten vodr en na een chirurgische ingreep. Je maakt deel uit van

een dynamische afdeling waar teamwork, respect, deskundigheid en
patiéntgerichte zorg centraal staan. Samen met het hele zorgteam draag je b
aan kwaliteitsvolle zorg en krijg je de ruimte om jouw kennis en vaardigheden
verder te ontwikkelen.

Wij vinden het belangrijk dat je je snel thuis voelt op onze afdeling. Daarom
streven we naar een open en stimulerende leeromgeving waarin je vragen

kunt stellen, initiatief kunt nemen en actief kunt leren.

We wensen je alvast een boeiende, leerrijke en aangename stage toe.

Linda Schevenels, Hoofdverpleegkundige
Situering & Organogram
Heelkunde 1 bevindt zich op campus Mariéndal, op de derde verdieping.

De meest actuele versie van het organogram van het departement Zorg &
Paramedische diensten kun je terugvinden op intranet.



Organogram van de afdeling:

e Medisch afdelingshoofd: Dr. lvan Kerschaever
e Hoofdverpleegkundige: Linda Schevenels
e Verpleegkundigen, zorgkundigen, logistieke medewerkers

Disciplines
e Algemene en abdominale heelkunde
e Urologische heelkunde

Op de afdeling kun je naast de 2 hoofddisciplines ook andere heelkundige
disciplines tegenkomen. De artsen komen minstens één keer per dag langs
voor overleg. Daarnaast kom je ook in contact met kinesisten, logopedisten,
diétisten, bandagisten, psychologen en de medewerkers van de sociale dienst.

De stagementoren zullen je steeds bijstaan in je begeleiding en je kunt er
met al je vragen terecht. Hij of zij bereidt ook de tussentijdse evaluatie en
eindevaluatie voor, op basis van je stagedoelstellingen. Uiteraard kun je ook
bij de hoofdverpleegkundige en de rest van het team terecht met vragen of
bezorgdheden.

Patientenpopulatie

Onze afdeling omvat 2 hoofddisciplines:
e Algemene en abdominale heelkunde.
e Urologie

Naast uitgebreide ingrepen zijn er geregeld ook patiénten die voor kleinere
routine-ingrepen komen welke niet altijd in daghospitalisatie kunnen
doorgaan.

Het merendeel van onze patiénten wordt gepland opgenomen voor een
ingreep. Een ander, kleiner deel zijn spoedopnames of overnames via een
andere afdeling.

De technieken die worden toegepast binnen onze chirurgie:

* Robotgeassisteerde chirurgie.

e Laparoscopisch geassisteerde chirurgie.

» Open chirurgie, waarbij we spreken van een (mini]laparotomie.



Algemene en abdominale heelkunde - type ingrepen
e Abdominoplastie

e Adhesiolyse

e Anaal abces

e Anale fistel

e Aanleg colostoma of ileostoma

e Appendectomie

* APRA

e Cholecystectomie (CCE)

* Gastrectomie partieel/volledig

e Gastric bypass of gastric sleeve

» Colectomie links/rechts/totaal

e Hemorroidectomie

e Herstel eventratie

e Herstel navelbreuk

e Herstel liesbreuk (TEP]

e Nissen

e Rectumresectie (TME] (met tijdelijke ileostomal)
e Rectopexie

e Sigmoidresectie

e Sluiten van een colostoma of ileostoma
° TAMIS

» Thoracoscopie (met of zonder talkage])
e Thoraxdrainage

Urologische heelkunde - type ingrepen:

e Colpo

e Cystectomie met aanleg Bricker

* Millin/Freyer prostatectomie

» Nefrectomie (Robotgeassisteerd of open)
» Prostatectomie (Robotgeassisteerd of open)
e TOT-sling

* TUR blaas

e TUR prostaat

* URS

e Pyeloplastie



VERLOOP ZORGVERLENING
Dagindeling

Per dienst (ochtend/avond/nacht) wordt een verpleegkundige aangeduid die de
coordinatie van de zorg op zich neemt. Patiént en naasten kunnen met vragen
of opmerkingen bij deze verpleegkundige terecht.

Aan het fotobord op de gang staat vermeld wie de verantwoordelijke
verpleegkundige is. Zo weten patiént, naasten en collega’s wie het
aanspreekpunt is.



7u00 - 12u00
Ochtendverzorging

12u00 - 13u30
Middagverzorging

Briefing door de nachtverpleegkundige aan

de ochtenddienst.

Parametercontrole, glycemiecontrole.

Controle en toediening ochtendmedicatie.

Geplande/urgente opname van patiénten:

preoperatieve voorbereiding/postoperatieve

iInstallatie en opvolging.

Bereiding infusen en drips.

Ledigen van debieten of vervangen van

opvangrecipiénten. Bv: Redons, blaassondes,

maagsondes, JP's, ...

Wondzorgen en controle van verbanden.

Vervangen van zijleidingen. Zijleidingen

worden dagelijks vervangen, hoofdleidingen

om de vier dagen.

Opmaken van bedden. Dagelijks worden

de beschermdoekjes, steeklakens en

kussenslopen vervangen.

Opdienen van het ontbijt en de patiénten

helpen indien nodig.

Patiéntendossiers invullen in het elektronisch

patientendossier.

Ontslagen voorbereiden.

Patiéntenvervoer regelen. Dit wordt (zo

mogelijk] de dag vodr ontslag geregeld.

Afdelingsgerichte taken:

- Reinigen en aanvullen van verband- en
medicatiekarren.

- Aanvullen van linnenkarren.

RMA-zakken en vuil linnen wegbrengen.

Controle en toediening middagmedicatie.
Glycemiecontrole.

Opdienen en afruimen van het middagmaal
en de patiénten helpen indien nodig.
Hulpbehoevende patiénten terug in bed zetten
Aanvullen van de patiéntendossiers.

Ledigen van de apotheekkar.



13u30 - 14u00

14u00 - 15u30
Namiddagverzorging 1

16u00 - 19u00
Namiddagverzorging 2

19u00 - 22u00
Avondverzorging

e Briefing van de ochtenddienst aan de
avonddienst

e Controle en toediening medicatie T4u.

e Parametercontrole.

e Medicatie voor de komende 24u klaarzetten -
1 verpleegkundige.

e Briefing aan de verpleegkundigen met een
korte avonddienst.

Geplande/urgente opname van patiénten:
preoperatieve voorbereiding/postoperatieve
installatie en opvolging.

e Controle van de namiddag- en
avondmedicatie.

e Bedeling van de medicatie van 16u en 18u.

e Aanvullen van de patientendossiers.

e Opdienen en afruimen van het avondmaal en
de patiénten helpen indien nodig.

* Ledigen van de apotheekkar.

e Voorbereiding geplande opnames.

e Controle en toediening medicatie van 20u.

e Parametercontrole.

e Controle of ledigen van debieten of vervangen
van opvangrecipiénten. Bv: Redons,
blaassondes, maagsondes, JP's, ...

e Controle van verbanden.

e Aanvullen van de patiéntendossiers.

* Briefing van de avonddienst naar de
nachtverpleegkundige.



22u00 - 7u1b e Observatie van de patiénten.

e Parametercontrole. Bij postoperatieve
patiénten gebeurt dit meermaals.

e Bedeling van de nachtmedicatie.

e Controle of ledigen van debieten of vervangen
van opvangrecipiénten.

e Controle van verbanden.

* Bloedafnames.

e Aanvullen van patiéntendossiers.

AANDACHTSPUNTEN

Kom voorbereid naar je stage: kijk voor de stage de anatomie, de fysiologie en
de reeds geleerde pathologie en technieken na.

Denk ook steeds aan steriliteit en ziekenhuishygiene. Informeer je over de
afdelingsprocedures en ziekenhuisbrede procedures zoals bijv. reanimatie.

Naast de verpleegkundige zorg krijg je ook administratieve en
afdelingsgerichte opdrachten toegewezen, zoals: gebruik KWS, EWS toestel,
orde en aanvullen van verzorgingskarren, kasten...

Om tot een vlotte integratie te komen binnen het team en het meeste uit je
stage te halen, is een goede voorbereiding belangrijk. We verwachten dat je de
aangeboden documenten leest en de nodige theorie en vaardigheden herhaalt
tijdens de eerste dagen van je stage. Ons team staat steeds open voor vragen
en het geven van uitleg.

Tijdens je eerste stagedag ontvang je een checklist met vaardigheden en
technieken die op de afdeling voorkomen. Deze dien je tijdens de stage aan
te vullen zodanig dat je op het einde van de stage over een mooi overzicht van
aangeleerde competenties beschikt,



We vinden het belangrijk dat je verantwoordelijkheid neemt voor je eigen
leerproces. Daarom vragen wij om leerdoelen op te stellen, deze tijdig te
bespreken met je duo-verpleegkundige en deze op te hangen op het daarvoor
voorziene bord in de verpleegwacht, samen met de checklist. Zo hebben wij
als team een overzicht van jouw leerdoelen en de checklist en kunnen wij
hiermee rekening houden. Daarnaast is het binnen jouw leerproces belangrijk
om dagelijks feedback te vragen. Zo krijg jij de kans om deze feedback tijdig
te integreren in de praktijk en krijgen wij als team een overzicht op jouw
leerproces.

Tracht problemen steeds op de afdeling zelf op te lossen, in samenspraak
met de stagebegeleider, je stagementor, de hoofdverpleegkundige of de

begeleidingsverpleegkundige.

Veel succes en vooral zeer welkom!



NOTITIES
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