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OVER HEELKUNDE 2

Welkom

Beste student

Van harte welkom op Heelkunde 2.

Met deze brochure willen we je graag wegwijs maken op de afdeling. Het is 
een beknopte handleiding met praktische informatie over hoe onze afdeling 
functioneert. Door de veelzijdigheid aan pathologie en therapie vormt onze 
afdeling een leerrijke uitdaging, waarbij we jou zo professioneel mogelijk 
proberen te begeleiden.

Sharon De Wulf, Hoofdverpleegkundige

Situering & Organogram

Heelkunde 2 bevindt zich op Campus Mariëndal, op de eerste verdieping. 
De meest actuele versie van het organogram van het departement 
Zorg & Paramedische diensten, met de namen van diensthoofden, 
hoofdverpleegkundigen en/of coördinatoren, kun je tijdens je stage bekijken op 
het intranet.

Organogram van de afdeling

•	 Medisch afdelingshoofd: Dr. Jef Neirynck
•	 Hoofdverpleegkundige: Sharon De Wulf
•	 Verpleegkundigen, zorgkundigen en logistieke medewerkers
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Disciplines
•	 Orthopedie
•	 Traumatologie
•	 Vaatheelkunde
•	 Neurochirurgie
•	 NKO
•	 Sporadisch verzorgen we ook patiënten van andere specialismen 

(abdominale en urologie)

De stagementoren zullen je steeds bijstaan in je begeleiding en je kunt er 
met al je vragen terecht. Hij of zij bereidt ook de tussentijdse evaluaties en 
eindevaluaties voor, op basis van je stagedoelstellingen. Uiteraard kun je bij de 
hoofdverpleegkundige en de rest van het team steeds terecht met vragen of 
bezorgdheden.

Patiëntenpopulatie

Onze afdeling bestaat uit 28 hospitalisatiebedden: 12 eenpersoonskamers en 8 
tweepersoonskamers.

Patiënten verblijven hier:
•	 Preoperatief: tijdens deze periode gebeuren allerlei medisch-technische 

onderzoeken en consulten, ter voorbereiding van een heelkundige ingreep.
•	 Postoperatief: dit omvat de therapeutische periode en de verzorgingsperiode 

na de heelkundige ingreep. Bepaalde operaties vereisen een eerste 
opvolging op de afdeling intensieve zorgen.

VERLOOP ZORGVERLENING 

Dagindeling

Per dienst (ochtend/avond/nacht) wordt een verpleegkundige aangeduid die de 
coördinatie van de zorg op zich neemt. Patiënt en naasten kunnen met vragen 
of opmerkingen bij deze verpleegkundige terecht.

Aan het fotobord nabij de verpleegpost staat vermeld wie de verantwoordelijke 
verpleegkundige is. Zo weten patiënten en hun naasten en collega’s wie het 
aanspreekpunt is.
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Zorgverloop dag

07.00 - 07.15 u •	 Patiëntenoverdracht van de nachtverpleegkundige(n) 
aan de ochtendploeg.

•	 Kijken op het bord bij welke verpleegkundige je staat 
en welke patiënten je hebt.

07.00 - 07.55 u. Ochtendverzorging
•	 Verzorging van de patiënten.
•	 Controleer of elke patiënt een identificatiearmbandje 

draagt.
•	 Preoperatieve voorbereiding en controle.
•	 De verantwoordelijke verpleegkundigen zorgen 

voor de EWS-controle, de medicatietoediening, 
de insulinetoediening en de uitvoering van de 
verpleegkundige zorgen.

•	 Na de toediening van de medicatie en de controle van 
de parameters helpen zij mee met de verzorging.

08.00 - 09.00 u. •	 Opdienen en afruimen van het ontbijt gebeurt door 
onze logistiek medewerker, helpen mag steeds als hier 
tijd voor is. Patiënten helpen bij het eten.
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09.00 - 11.30 u. Patiëntenzorg
•	 Uitvoering van de patiëntenzorg en de wondzorg.
•	 Het elektronisch verpleegdossier van de patiënt 

aanvullen (parameters, debieten, verpleegkundig 
observatieverslag…).

•	 Medicatietoediening & validatie in KWS.
•	 Bedden opmaken en kamer op orde brengen.
•	 Nagaan of de patiënt veilig werd geïnstalleerd 

(ongelukken voorkomen) en controleren of alles 
bereikbaar is voor de patiënt (oproepbel, telefoon, 
drank…).

•	 Op maandag en donderdag gebeurt de 
glycemiecontrole bij de geriatrische (heupfracturen) 
patiënten die diabeet per os zijn.

•	 Na reiniging worden de verzorgings - en linnenkarren 
op orde gezet en aangevuld.

•	 Na de ronde van de arts wordt het KWS van de patiënt 
gecontroleerd en aangepast.

12.00 u. •	 Opdienen en afruimen van middagmaal gebeurt door 
onze logistiek medewerker, als er tijd is mag er steeds 
geholpen worden.

13.00 - 14.45 u.  •	 13.30 u.: Patiëntenoverdracht van ochtend- naar 
avonddienst.

•	 Patiënten die in zetel of aan tafel zitten, in bed helpen 
wanneer ze dit wensen.

•	 Controle van de medicatie van 14 uur, 
medicatietoediening & validatie in KWS.

•	 EWS-afname bij alle patiënten

15.30 u.  •	 Patiëntenoverdracht & briefing aan verpleegkundige(n) 
met korte avonddienst.

•	 Onze gang wordt opgedeeld in een voor-, midden- en 
achterkant.

15.15 - 17.00 u. •	 Postoperatieve zorgen en controles.
•	 Medicatietoediening & validatie in KWS.
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17.00 u. •	 Opdienen en afruimen avondmaal gebeurt door onze 
logistiek medewerker, als er tijd is mag er steeds 
geholpen worden. Hulp aan patiënten waar nodig.

•	 Controle van de inname van medicatie.

18.00 - 18.30 u.  •	 Avondpauze van de verpleegkundige

18.30 - 21.00 u. Avondverzorging
•	 Medicatie toedienen en valideren.
•	 EWS afnemen, KWS aanvullen.
•	 Patiënten voorbereiden voor de nacht (in bed helpen, 

wondzorg indien nodig, incontinentie…).
•	 Denk aan onrusthekken indien nodig en indien dit 

verantwoord is.
•	 Opvang familie en andere bezoekers.
•	 Nachtlampjes aansteken.

21.30 - 22.00 u.  •	 Patiëntenoverdracht en briefing van avondploeg naar 
nachtverpleegkundige(n).

Zorgverloop nacht

21.45 - 07.15 u. Taken van de nachtverpleegkundige
•	 Observatie van de patiënten.
•	 Opvolging patiënten van het slaaplabo.
•	 Controle EWS en nazicht verbanden bij de 

postoperatieve patiënten.
•	 Medicatietoediening.
•	 Medicatie klaarzetten voor volgende shiften tot en met 

14u.
•	 Wisselhouding geven.
•	 Nazicht verpleegdossiers (KWS), met de nadruk op de 

volgende dag.
•	 Bloedafname naar de ochtend toe en bij voorkeur bij 

de patiënten die vroeg wakker zijn.
•	 Patiëntenoverdracht & briefing aan verpleegkundige(n) 

met een ochtenddienst.
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AANDACHTSPUNTEN

Kom voorbereid op stage: kijk voor de stage de anatomie, de fysiologie en 
de reeds geleerde pathologie en technieken na zoals o.a. bloedafnames 
en het plaatsen van een perifeer infuus. Denk ook steeds aan steriliteit en 
ziekenhuishygiëne. Informeer je over de afdelingsprocedures, bijvoorbeeld 
rond reanimatie.

Naast de verpleegkundige zorg krijg je ook administratieve en 
afdelingsgerichte opdrachten toegewezen, zoals: gebruik KWS, EWS-toestel, 
orde en aanvullen van verzorgingskarren, kasten…

We verwachten samen met je school een grote inzet en leergierigheid, 
patiëntgerichtheid en vriendelijkheid. Een empathische ingesteldheid en zin 
voor initiatief stellen we zeer op prijs.

Een vlotte integratie in het team en een positieve samenwerking met alle 
medewerkers vinden we vanzelfsprekend.

Geef bij het begin van je stageperiode je doelstellingen door aan 
de stagebegeleidster en aan de stagementoren. Wens je bepaalde 
zorghandelingen te oefenen of specifieke onderzoeken bij te wonen, vraag dit 
dan gerust zelf aan de hoofdverpleegkundige of je stagementor. Wacht dus 
niet tot men je een voorstel doet hieromtrent. Indien je een techniek voor de 
eerste maal zal uitvoeren, meld dit dan aan de begeleidende verpleegkundige 
vóór jullie de patiëntenkamer binnengaan.

Tracht problemen steeds op de afdeling zelf op te lossen, in samenspraak met 
de stagebegeleider, je stagementor, de hoofdverpleegkundige van de afdeling 
of de begeleidingsverpleegkundige.

Veel succes en vooral zeer welkom!
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NOTITIES
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