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OVER INTENSIEVE ZORGEN

Welkom

Beste student

Welkom op de afdeling intensieve zorgen van RZ Tienen. Wij nemen je de 
komende weken graag mee binnen de werking van onze dienst en willen er 
samen met jou een aangename en leerrijke periode van maken.

Als student op de afdeling intensieve zorgen krijg je de kans om heel wat bij te 
leren, heel wat specifieke technische vaardigheden onder de knie te krijgen, 
om te evolueren naar de totaalzorg van een patiënt onder begeleiding en nog 
zoveel meer.

Samen met de stagementoren en alle andere collega’s gaan we met jou 
op pad. We willen je enerzijds veel bijleren, je kansen geven om te groeien. 
Anderzijds verwachten wij ook initiatief van jou.

Intensieve zorgen is een technische afdeling maar vooral een warme en 
hartelijke afdeling voor elke patiënt en zijn naasten. We hopen dat jij de VÏP-
missie van RZ Tienen mee uitdraagt.

Wij wensen je een leerrijke stageperiode!

Heel veel succes,

Sigrid Vandepoel, Hoofdverpleegkundige
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Situering & Organogram

De afdeling Intensieve Zorgen bevindt zich op de eerste verdieping van campus 
Mariëndal en is bereikbaar via een zijgang, net voor de afdeling Telemetrie.

Dus als je de lift uitstapt op de eerste verdieping, ga je naar rechts, dan de 
tweede gang naar links en dan terug links.

De meest actuele versie van het organogram van het departement 
Zorg & Paramedische diensten, met de namen van diensthoofden, 
hoofdverpleegkundigen en/of coördinatoren, kun je tijdens je stage bekijken op 
het intranet.

Teamleden

Het verpleegkundig team van intensieve zorgen bestaat uit een twintigtal 
verpleegkundigen waarvan de meeste in het bezit zijn van een BBT Spoed/
intensieve of postgraduaat intensieve zorgen.

Afdelingsmedewerkers

Medisch team
Medisch diensthoofd: Dr. Veerle Gregoor
Intensivisten
Anesthesisten

Er is overdag altijd een intensivist aanwezig op de afdeling van 8u tot 18u. ’s 
Nachts en in het weekend is er permanentie van een inslapende intensivist of 
anesthesist.

Paramedici
•	 Kinesisten
•	 Logopedisten
•	 Sociale dienst
•	 Diëtisten
•	 Psycholoog
•	 Vrijwilligers

De afdeling telt 9 patiëntenkamers, waarvan er 7 gewone kamers zijn en 2 
kamers met een isolatie-sas. Er zijn maximaal 8 kamers in gebruik.
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Er zijn 2 bezoekmomenten per dag van 14u45-15u30 en 19u-19u45. 
Uitzonderingen zijn altijd mogelijk in overleg met verpleegkundigen/arts. Ook 
kinderen zijn welkom op onze afdeling om familie te bezoeken, dit enkel na 
afspraak.

Patiëntenpopulatie

Er is een diverse patiëntenpopulatie op onze afdeling. Zowel heelkundige 
als inwendige pathologieën komen aan bod. Hieronder vind je de meest 
voorkomende pathologieën.

Heelkundige pathologie

Vaatheelkunde:
•	 Aneurysma van de aorta abdominalis (AAA)
•	 Bifurcatiegreffe
•	 Carotisendarectomie (CEA)
•	 EVAR (Endo Vasculaire Aorta Reparatie)
•	 Femoro-tibiale en femoro-popliteale bypass
•	 Trombolyse

Abdominale heelkunde:
•	 Acuut abdomen
•	 Grote darmchirurgie
•	 Gastrectomie, bypass

Urologie:
•	 Bricker
•	 Nefrectomie
•	 Cystectomie

Overige:
•	 Osteotomie boven/onderkaak
•	 Postoperatief bij gekend slaapapnoe
•	 Trepanatie
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Inwendige pathologie

Cardio:
•	 Post-reanimatie
•	 Decompensatio cordis
•	 Cardiale ischemie
•	 Ritmestoornissen
•	 Hartfalen

Respiratoir:
•	 Respiratoir falen
•	 COPD-opstoot
•	 Pneumonie
•	 Optiflow/NIV/intubatie-nood
•	 Massieve longembolen
•	 Thorax trauma/multiple ribfracturen
•	 Aspiratiepneumonie

Shock:
•	 Septische shock
•	 Anafylactische shock
•	 Hypovolemische shock
•	 Cardiogene shock

Metabool:
•	 Ionenstoornissen
•	 Diabetische ketoacidose

Neurologisch:
•	 Intoxicatie met bewustzijnsdaling
•	 Intracraniële bloedingen
•	 Guillain-Barré
•	 Status epilepticus

Overige:
•	 Multi-orgaanfalen (MOF)
•	 Acute pancreatitis
•	 Polytrauma
•	 COVID/influenza
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VERLOOP ZORGVERLENING

Dagindeling

Op een afdeling intensieve zorgen is het niet altijd mogelijk om vast te houden 
aan een vaste dagindeling. Dit is een leidraad om je zo goed mogelijk te 
informeren over de taken van de verpleegkundigen.

Aan het fotobord nabij de verpleegpost staat vermeld wie de verantwoordelijke 
verpleegkundige is. Zo weten patiënt, naasten en collega’s wie het 
aanspreekpunt is.

7u00-7u15 •	 Briefing door de nachtshift. Patiëntentoewijzing gebeurt 
na overleg door de aanwezige verpleegkundigen

7u15-8u15 •	 Stel jezelf voor
•	 Kennismaking met de patiënt
•	 Parametercontrole iedere 2u
•	 Controle patiëntidentificatiebandje en bevraag zo 

mogelijk
•	 Hulp bij nemen van RX thorax
•	 Controle instellingen en alarmgrenzen van monitor en 

zuurstoftoediening, nullen drukmetingen
•	 Controle parameters iedere 2u of frequenter zo nodig.
•	 Controle continue medicatie op inhoud en debiet
•	 Afname ECG op vraag van arts
•	 Medicatie toedienen volgens voorschrift
•	 Bij sondevoeding: positie controleren, residu bepalen en 

sondevoeding herstarten
•	 Ontbijt opdienen
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8u15 - 11u30 •	 Hygiënische zorgen
•	 Katheterverbanden (perifeer – DVC – arterieel)
•	 Wondzorg en controle van verbanden
•	 Decubituspreventie en –verzorging
•	 Bij beademde patiënten mond-, neus- en oogzorg
•	 Opzetten patiënten (eventueel i.s.m. de kinesist)
•	 Algemene orde kamer: Ongebruikt linnen weg, 

ongebruikte (beademings-)toestellen naar de 
spoelruimte brengen.

•	 Parametercontrole iedere 2 uur of frequenter bij acute 
problemen

•	 Registratie van alle zorgen in het KWS
•	 Overleg met de arts over therapeutisch beleid patiënt
•	 Medische voorschriften opvolgen
•	 Assisteren bij medische handelingen
•	 Extra radiologische onderzoeken begeleiden

12u00 •	 Middageten opdienen
•	 Parametercontrole
•	 Medicatie toedienen
•	 Wisselhouding

13u30 - 16u00 •	 Bedside briefing door de vroege shift
•	 Stel jezelf voor
•	 Controle patiëntidentificatie
•	 Parametercontrole iedere 2u
•	 Controle van verbanden
•	 Controle van arterieel bloedgas om 14u
•	 Medicatie toedienen volgens voorschrift
•	 Registreren van alle zorgen in KWS
•	 Assisteren bij medische handelingen
•	 Begeleiden van extra onderzoeken
•	 Aandacht voor wisselhouding

 14u45 - 15u30 •	 Ontvangen en begeleiden van bezoek, informatie geven 
aan de naasten, aanwezig zijn wanneer de arts uitleg 
geeft
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 16u00 -21u45 •	 Parametercontrole iedere 2u
•	 Controle van verbanden
•	 Opnemen van geplande operaties
•	 Toedienen medicatie volgens voorschrift
•	 Opdienen van avondeten
•	 Begeleiden van bezoekmoment
•	 Bij laatste parametertoer: leegmaken van urinezak, 

drains,… en debiet noteren in KWS
•	 Controle van arterieel bloedgas om 20u
•	 Aandacht voor voldoende wisselhouding

 21u45 •	 Briefing door de late shift

 22u00 - 7u00 •	 Kennismaking met de patiënt: stel jezelf voor
•	 Parametercontrole iedere 2u of frequenter zo nodig
•	 Medicatie toedienen volgens voorschrift
•	 Aandacht voor wisselhouding
•	 Controle van verbanden
•	 Medicatie klaarzetten voor de volgende dag 8u
•	 Medicatie zo nodig bestellen indien niet op voorraad op 

de afdeling
•	 Drukzak en infuusleidingen klaarmaken zo nodig
•	 Correct aanvullen van KWS, zorgen dat de vochtbalans 

juist is
•	 Bloedafnames klaarleggen
•	 Controle van arterieel bloedgas om 2u
•	 Bloed- en andere staalafnames om 6u
•	 Leegmaken urinezak en drainages om 6u
•	 Op bepaalde dagen moeten er extra culturen of taken 

uitgevoerd worden:
	- Zondagnacht altijd MRSA controle, urinecultuur en 

bronchusaspiraat indien nodig
	- Maandagnacht: checken van defibrillator
	- Woensdagnacht Urinecultuur en bronchusaspiraat 

indien nodig

Aandacht!

De dagindeling is een richtlijn en kan veranderen door onverwachte opnames of verandering van de 

toestand van de patiënt.
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Extra taken in functie van de dienst

•	 Leidingwissel /96u (d.w.z. drukleiding arteriële katheter en infuusleidingen)
•	 Algemene orde van de dienst (opruimen spoelruimte, leegmaken 

linnenzakken, afwassen en wegzetten gebruikt materiaal)
•	 Nakijken van urgentieboxen a.d.h.v. checklist
•	 Klaarmaken van gebruikte ventilators of optiflowtoestellen
•	 Gepoetste kamers terug in orde zetten a.d.h.v. checklist

AANDACHTSPUNTEN

Wat verwachten wij van jou als student

•	 Kom voorbereid op stage: kijk voor de stage de anatomie, fysiologie 
en de reeds geleerde pathologie na. Zorg dat je de verpleegkundige 
basishandelingen voldoende beheerst.

•	 Herhaal je technieken. Denk steeds aan steriliteit en ziekenhuishygiëne.
•	 We verwachten een grote inzet en leergierigheid, patiëntgerichtheid en 

vriendelijkheid. Een empathische ingesteldheid en zin voor initiatief stellen 
we zeer op prijs.

•	 Informeer je over de afdelingsprocedures.
•	 Naast de verpleegkundige zorg krijg je ook administratieve en 

afdelingsgerichte opdrachten toegewezen, zoals: gebruik Klinisch 
Werkstation - KWS (voor 3e-jaarsstudenten), orde en aanvullen van 
verzorgingskarren, …

•	 Een vlotte integratie in het team, en een positieve samenwerking met alle 
medewerkers vinden we vanzelfsprekend.

•	 Geef bij het begin van je stageperiode je doelstellingen door aan de 
stagebegeleider en aan de stagementoren.

•	 Wens je bepaalde zorghandelingen te oefenen of specifieke onderzoeken 
bij te wonen, vraag dit dan gerust zelf aan je stagementor of de 
hoofdverpleegkundige. Wacht dus niet tot men je een voorstel doet 
hieromtrent.

•	 Indien je een techniek voor de eerste maal zal uitvoeren, meld dit aan de 
begeleidende verpleegkundige vóór jullie de patiëntenkamer binnengaan.

•	 Wens je een patiënt op te volgen, meld dit dan aan de stagementor. Dan 
houden we daar rekening mee tijdens de werkverdeling.

•	 Bij aanvang van de stage krijg je een stagebundel met documenten. Je 
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bent zelf verantwoordelijk voor je feedback en zelfreflectie. Zorg ervoor 
dat je dagelijks een feedback fiche invult met de verantwoordelijke 
verpleegkundige, als je twee dagen achter elkaar met eenzelfde 
verpleegkundige werkt, kan afgesproken worden de feedback van twee 
dagen te combineren. Alle stagedocumenten dienen bewaard te worden in 
het voorziene bakje op de afdeling.

•	 Tracht problemen steeds op de afdeling zelf op te lossen, in samenspraak 
met de stagebegeleider van de school, je stagementor of de 
hoofdverpleegkundige van de afdeling.

Daarnaast hechten we veel belang aan enkele basisattitudes:
•	 Kom op tijd. Laat zeker iets weten als je dreigt te laat te komen.
•	 Orde en netheid zijn zeker op een dienst intensieve zorgen zeer belangrijk.
•	 Wees betrouwbaar en eerlijk. Je kan altijd fouten maken, maar zeg dit dan 

ook onmiddellijk tegen je duo-verpleegkundige. Zo kunnen we samen een 
oplossing zoeken.

•	 Ga respectvol om met patiënten, familie en personeel.
•	 Neem je leerproces in handen. Jij maakt je eigen stage.
•	 Respecteer de privacy van de patiënt en het beroepsgeheim.

Wat kan jij als student van ons verwachten

•	 Een VÏP-begeleiding door de verpleegkundigen, artsen en andere 
medewerkers van onze afdeling.

•	 We geven je de mogelijkheid om je leerproces samen in handen te nemen 
en aangeleerde technieken te oefenen.

•	 We hebben zelf wat literatuur ter inzage, handboeken, maar ook via het 
intranet zijn procedures aanwezig om je kennis verder uit te breiden

•	 Onze artsen staan open om mee te helpen aan je leerproces, ook bij hun 
kan je terecht met je vragen.

•	 Het bijwonen van operaties, bepaalde technieken of andere onderzoeken 
kan zeker in overleg en mits goede voorbereiding.

•	 Continue feedback door de stagementoren maar ook door het hele team.

Wij wensen je een leerrijke stageperiode!



Vriendelijk Inlevend Professioneel 
met zin voor Initiatief 10511-NL/aug 2026


