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OVER MATERNITEIT

Welkom

Beste student

Van harte welkom op de afdeling Materniteit.

Met deze brochure willen we je graag wegwijs maken op de afdeling. Het is 
een beknopte handleiding met praktische informatie over hoe onze afdeling 
functioneert. Door de veelzijdigheid aan verloskundige en gynaecologische 
verzorging vormt onze afdeling een leerrijke uitdaging, waarbij we jou zo 
professioneel mogelijk proberen te begeleiden.

Sarah Vanhoegaerden
Hoofdvroedvrouw

Situering & Organogram

De materniteit bevindt zich op Campus Mariëndal, op de tweede verdieping. 
De meest actuele versie van het organogram van het departement 
Zorg & Paramedische diensten, met de namen van diensthoofden, 
hoofdverpleegkundigen en/of coördinatoren, kun je tijdens je stage bekijken op 
het intranet.

Organogram van de afdeling

•	 Medisch afdelingshoofd: Dr. Lotte Claes
•	 Hoofdvroedvrouw: Sarah Vanhoegaerden
•	 Vroedvrouwen, verpleegkundigen en logistieke medewerkers



4

Disciplines

•	 Vroedvrouwraadpleging
•	 Ambulante controles tijdens de zwangerschap
•	 Observatie van zwangeren
•	 Arbeid en bevalling
•	 Verzorging van kraamvrouwen en hun pasgeborenen
•	 Gynaecologische heelkunde
•	 Zonevreemde heelkunde (urologie, orthopedie, vaatheelkunde, …)

De stagementoren zullen je steeds bijstaan tijdens je stage en je kunt bij 
hen met al je vragen terecht. Zij bereiden ook de tussentijdse evaluaties en 
eindevaluaties voor, op basis van je stagedoelstellingen. Uiteraard kun je bij 
de hoofdvroedvrouw en de rest van het team steeds terecht met vragen of 
bezorgdheden.

Patiëntenpopulatie

Onze afdeling is uitgerust met 17 bedden en 4 verloskamers.

Onze focus ligt op vroedvrouwraadpleging, ambulante controles van 
zwangeren, observatie van zwangeren, begeleiding tijdens arbeid en bevalling, 
verzorging van kraamvrouwen en pasgeborenen en gynaecologische 
heelkunde.

•	 Vroedvrouwraadpleging:
	- Intakeraadpleging
	- Rond 8 weken zwangerschap, na een eerste echo bij de gynaecoloog.
	- Opstellen van het zwangerschapsdossier, geven van GVO en invullen van 

de BIB-tool, met eventuele doorverwijzing naar de collega’s van Perinti.
•	 Geboortewensraadpleging

	- Rond 32 weken zwangerschap. Bespreken van wensen rond arbeid en 
bevalling, alarmsymptomen en GVO.

•	 Ambulante controles van zwangeren:
	- Ambulante monitoring, controle van urine en bloeddruk, bloedafname, 

suikertesten, …
•	 Observatie van zwangeren:

	- CTG-monitoring, opvolging van parameters en gewicht, urinecontrole, 
bloedafname, …
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•	 Begeleiding tijdens arbeid en bevalling:
	- Begeleiding vanaf opname voor inductie of bevalling tot en met de 

geboorte van de baby.
•	 Verzorging van de kraamvrouw en pasgeborenen:

	- Controle van vitale en verloskundige parameters, begeleiding bij borst- en 
flesvoeding, emotionele ondersteuning, aanleren en hulp bij het babybad, 
geven van GVO, …

•	 (Gynaecologische) heelkunde:
	- Opname, pre- en postoperatieve verzorging bij (gynaecologische) 

heelkundige ingrepen.

VERLOOP ZORGVERLENING

Dagindeling

Per shift (ochtend, avond of nacht) wordt een verpleegkundige aangeduid die 
de coördinatie van de zorg op zich neemt. Patiënt en naasten kunnen met 
vragen of opmerkingen bij deze verpleegkundige terecht.

Aan het fotobord nabij de verpleegpost staat vermeld wie de verantwoordelijke 
verpleegkundige is. Zo weten patiënt, naasten en collega’s wie het 
aanspreekpunt is.

7u00–11u30 •	 Opdienen en afruimen van het ontbijt
•	 Ochtendverzorging van patiënten
•	 Opvolging van ambulante patiënten
•	 Algemene orde van de dienst (karren en kasten 

opruimen en aanvullen, …)

12u00–13u00 •	 Opdienen en afruimen van het middagmaal

13u00–16u00 •	 Middagverzorging van patiënten
•	 Opvolging van ambulante patiënten
•	 Uitpakken van medicatie uit de apotheek
•	 Kamers klaarmaken na ontslag

17u00 •	 Opdienen en afruimen van de avondmaaltijd
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18u00–22u00 •	 Avondverzorging van patiënten

22u00–7u00 •	 Nachtverzorging

AANDACHTSPUNTEN

Kom voorbereid naar je stage: kijk vóór de stage de anatomie, de fysiologie 
en de reeds geleerde pathologie en technieken na, zoals bloedafnames 
en het plaatsen van een perifeer infuus. Denk ook steeds aan steriliteit 
en ziekenhuishygiëne. Informeer je over de afdelingsprocedures, zoals 
procedures rond borstvoeding, het babybad en wondzorg.

Naast de verpleegkundige zorg krijg je ook administratieve en 
afdelingsgerichte opdrachten toegewezen, zoals het gebruik van KWS en 
het EWS-toestel, het op orde houden en aanvullen van verzorgingskarren en 
kasten, …

We verwachten samen met je school een grote inzet en leergierigheid, 
patiëntgerichtheid en vriendelijkheid. Een empathische ingesteldheid en zin 
voor initiatief stellen we zeer op prijs.

Een vlotte integratie in het team en een positieve samenwerking met alle 
medewerkers vinden we vanzelfsprekend.

Geef bij het begin van je stageperiode je doelstellingen door aan de 
stagebegeleider en aan de stagementoren. Wens je bepaalde zorghandelingen 
te oefenen of specifieke onderzoeken bij te wonen, vraag dit dan gerust zelf 
aan de hoofdvroedvrouw of je stagementor. Wacht dus niet tot men je een 
voorstel doet. Indien je een techniek voor de eerste keer uitvoert, meld dit dan 
aan de begeleidende vroedvrouw vóór je de patiëntenkamer binnengaat.

Tracht problemen steeds op de afdeling zelf op te lossen, in samenspraak met 
de stagebegeleider, je stagementor, de hoofdvroedvrouw van de afdeling of de 
begeleidingsverpleegkundige.

Veel succes en vooral zeer welkom!

Team Materniteit
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NOTITIES
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