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OVER HET OPERATIEKWARTIER
Welkom

Beste student

Van harte welkom op het operatiekwartier.

Met deze brochure willen we je graag wegwijs maken op de afdeling. Het is
een beknopte handleiding met praktische informatie over hoe onze afdeling
functioneert. Door de veelzijdigheid aan pathologie en therapie vormt onze

afdeling een leerrijke uitdaging, waarbij we jou zo professioneel mogelijk
proberen te begeleiden.

Katrien Heeren Hilde Keyen Nele Gurny
Hoofdverpleegkundige Adjunct- Adjunct-
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Situering & Organogram

Het OK-Mariéndal bevindt zich op de 4e verdieping van het hoofdgebouw
van Campus Mariéndal en telt 3 operatiezalen en een recovery. Het
operatiekwartier omvat daarnaast ook nog een dokterslokaal, de
kleedkamers, een steriele orthopedie-bergruimte en het bureau van de
hoofdverpleegkundige.

Op dezelfde verdieping vind je de centrale sterilisatieafdeling (CSAJ, het bureau
voor de anesthesisten, een niet-steriele bergruimte (zolder] en een aparte
steriele bergruimte. Ter hoogte van de bezoekerslift bevindt zich een kleine
wachtruimte.



Op diezelfde campus heb je nog een ander deel van het operatiekwartier:

OK MCT. Het OK MCT behandelt vooral de disciplines urologie, gynaecologie,
NKO, MKA, oftalmologie, plastische chirurgie,... Hier gaan veel dag- en lokale
ingrepen door.



Organogram van de afdeling:

Medisch afdelingshoofd: dr. Ivan Kerschaever
Hoofdverpleegkundige: Katrien Heeren
Adjunct-hoofdverpleegkundigen: Hilde Keyen en Nele Gurny
Verpleegkundigen en logistieke medewerkers

Disciplines:

e Abdominale heelkunde
e Neurochirurgie

e Vaatheelkunde

e Orthopedie

De stagementoren zullen je steeds bijstaan in je begeleiding en je kunt er

met al je vragen terecht. Hij of zij bereidt ook de tussentijdse evaluaties en
eindevaluaties voor, op basis van je stagedoelstellingen. Uiteraard kan je bij de
hoofdverpleegkundige en de rest van het team steeds terecht met vragen of
bezorgdheden.

De patiéntenpopulatie op het operatiekwartier is erg uiteenlopend. Wij
behandelen patiénten van alle leeftijden. Tijdens het dagprogramma vinden
vooral geplande ingrepen plaats. Op maandag is er een traumablok voor
urgente orthopedische ingrepen. Urgenties van andere specialismen worden
ingepland aansluitend aan het dagprogramma. Voor deze urgenties is er
tijdens de nachten steeds permanentie van een operatiezaalverpleegkundige
en anesthesist. In het weekend zijn de verpleegkundigen oproepbaar en dus
niet standaard aanwezig in het operatiekwartier; dit geldt ook voor de andere
arts-specialisten.



VERLOOP ZORGVERLENING

Weekplanning

Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag
Zaal 1 Neuro/ Orthopedie Abdominale Abdominale Orthopedie
Orthopedie
Zaal 2 Orthopedie/ VaatVaat Vaat Orthopedie Orthopedie/ Vaat
Zaal 3 Orthopedie Orthopedie Orthopedie Orthopedie Orthopedie
Dagindeling

Vroegdienst: Briefing door de nachtverpleegkundige aan de

07u00 - 08u00 ochtendverpleegkundige.

Nazicht operatiezalen: staat alles klaar voor de eerste
ingreep?

Eventueel verder aanvullen voor volgende ingrepen.
Patiénten naar de juiste zaal brengen.

Ingrepen opstarten volgens het dagprogramma.



Dagdienst:
8ul0 - 16u06

Verpleegkundige moet in de zaal zijn en klaar staan voor
de opstart van de eerste ingrepen.
Tijdens de opstart:

Pt. aanschakelen aan de monitor.

Helpen bij intubatie e.d. bij anesthesist.

Pt. correct installeren voor de ingreep. Hierbij extra
aandacht geven aan mogelijke drukletsels.
Controleren of pt. correct geschoren is, nadien het
operatiegebied ontsmetten.

Steriele sets openen en het nodige materiaal steriel
opgoolen.

Instrumenterende VPK helpen bij het steriel
aankleden.

Alle nodige toestellen aanschakelen en de draden

correct installeren.

Eens de ingreep is opgestart zijn dit de taken van de
omloop VPK:

Infusen maken voor de volgende ingreep.

Materiaal halen voor de volgende ingreep.

Orde van de zaal, materiaal wat je niet nodig hebt
wegleggen op hun juiste plaats.

Rond 10u30 mogelijkheid tot een kleine drinkpauze.
De middagpauze begint om 11u30, dan proberen de
eerste groep VPK hun pauze te nemen, naargelang
de drukte en de opstart van de ingrepen. Dit kan in
meerdere groepen zijn.



Recovery
dagdienst

Avonddienst:
13u00-21u00
14u00-22u00

Bij aanvang van de ochtendshift:

Checklist zuilen recovery.
VANAS-kast: materiaal voor volgende ingrepen
uithalen.

Installatie van de patiént in de recovery:

Zuurstof aanzetten (masker of leiding met aanzetstuk
voor tube) : 5a 6 L.

1. saturatiemeting
2. bloeddrukcontrole
3. monitoring (ECG]

Verbanden, redons, blaassonde en infuus nakijken.
Bair Hugger (verwarmingstoestel) voor het verwarmen
van een patient zo nodig.

Pijnmedicatie geven volgens KWS en NRS-schaal.
Parameters noteren op gele anesthesiefiche.
Onrusthekken omhoog: veilig handelen!

Verder verloop van het operatie programma + briefing
van de ochtendcollega.

Na de laatste ingrepen de zalen opruimen.

De zalen gebruiksklaar maken voor de dag nadien:

Karren wisselen, juiste kar voor juiste chirurg
Juiste setten klaarzetten
Mandjes met afdekmateriaal klaarzetten aan de zalen

CSA leegmaken.
Orde van de recovery : opschrijven en aanvullen.



Nachtdienst:
21u45-07ulb

Briefing door de verpleegkundige van de avonddienst aan

de nachtverpleegkundige.

Indien nodig, zalen opruimen, opschrijven en aanvullen |

bij grote drukte].

Plaatsing van de juiste operatietafel, athankelijk van de

Ingreep.

De karren op de gang wisselen (volgens de specialiteit

van de volgende dag) + instrumenten klaarzetten op

transportkar (ortho).

Zaal 1, 2 en 3 startklaar maken.

Steriele CSA-berging leegmaken en materiaal

wegzetten.

De kar van MCT nakijken en aanvullen.

Toer om 0.00 uur en om 04.00 uur,

- Heelkunde 1: week en weekend

- Heelkunde 2: weekend en zo nodig week

- Hier ondersteunen we door mee wisselhouding te
geven, bloedafnames te doen.

Eventueel aanvullen van de recovery.

Eventueel materiaal in ontvangst nemen van de koerier

en voldoende nagaan voor wie de levering bestemd is, is

de inhoud reeds steriel enz.

Stalen naar het labo brengen en de resterende

bloedunits, samen met het ingevulde formulier naar het

labo brengen.

Ochtendtoer:

- Toestellen aanzetten

- Waakboek schrijven

Briefing aan de vroegdienst



AANDACHTSPUNTEN

Kom voorbereid naar je stage: kijk voor de stage de anatomie, de fysiologie
en de reeds geleerde pathologie en technieken na zoals 0.a. bloedafnames
en het plaatsen van een perifeer infuus. Denk ook steeds aan steriliteit en
ziekenhuishygiéne. Informeer je over de afdelingsprocedures, zoals bijv. rond
reanimatie.

Naast de verpleegkundige zorg krijg je ook administratieve en
afdelingsgerichte opdrachten toegewezen, zoals: gebruik van KWS, EWS-
toestel, orde en aanvullen) van verzorgingskarren, kasten...

We verwachten samen met je school een grote inzet en leergierigheid,
patiéntgerichtheid en vriendelijkheid. Een empathische ingesteldheid en zin
voor initiatief stellen we zeer op prijs.

Een vlotte integratie in het team en een positieve samenwerking met alle
medewerkers vinden we vanzelfsprekend.

Geef bij het begin van je stageperiode je doelstellingen door aan

de stagebegeleidster en aan de stagementoren. Wens je bepaalde
zorghandelingen te oefenen of specifieke onderzoeken bij te wonen, vraag dit
dan gerust zelf aan de hoofdverpleegkundige of je stagementor. Wacht dus
niet tot men je een voorstel doet hieromtrent. Indien je een techniek voor de
eerste maal zal uitvoeren, meld dit dan aan de begeleidende verpleegkundige
voor jullie de patientenkamer binnengaan.

Tracht problemen steeds op de afdeling zelf op te lossen, in samenspraak met
de stagebegeleider, je stagementor, de hoofdverpleegkundige van de afdeling

of de begeleidingsverpleegkundige.

Veel succes en vooral zeer welkom!
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