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OVER OOGKLINIEK MCA

Welkom

Beste student

Van harte welkom in de oogkliniek MCA. Met deze brochure willen we je 
graag wegwijs maken op de afdeling. Het is een beknopte handleiding 
met praktische informatie over hoe onze afdeling functioneert. Door de 
veelzijdigheid aan pathologie en therapie vormt onze afdeling een leerrijke 
uitdaging, waarbij we jou zo professioneel mogelijk proberen te begeleiden.

De oogkliniek is een onderdeel van het MCA en werkt nauw samen met het 
dagziekenhuis. Met deze beknopte handleiding willen we jullie praktische 
informatie geven over hoe de oogkliniek functioneert.

Onze dienst streeft naar kwaliteitsvolle en patiëntgerichte zorg, waarbij 
vriendelijkheid en een aangename sfeer belangrijk zijn. Als team staan 
we graag klaar om je op een professionele manier te begeleiden opdat je 
een maximum aan ervaring kan opdoen. Aarzel dus niet als er vragen of 
bedenkingen zijn.

We hopen jullie veel nieuwe inzichten in oftalmologie te bieden, zodat het een 
leerrijke en fijne stage wordt.

Eva Sintubin, Diensthoofd Oogkliniek
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Situering & Organogram

De Oogkliniek bevindt zich achteraan op de site van het MCA (naast het 
kinderdagverblijf). De Oogkliniek is open van 8.30 - 17u (ma en di) en 8.30-18u 
(woe, do, vrij).

De meest actuele versie van het organogram van het departement 
Zorg & Paramedische diensten, met de namen van diensthoofden, 
hoofdverpleegkundigen en/of coördinatoren, kun je tijdens je stage bekijken op 
het intranet.

•	 Medisch afdelingshoofd: dr. B. Philips
•	 Diensthoofd: Eva Sintubin
•	 Oftalmologen
•	 Optometrist
•	 Orthoptist
•	 Verpleegkundigen, onthaalmedewerkers en onderzoeksmedewerker

De stagementor is je steun en toeverlaat op de afdeling. Zij zal je steeds 
bijstaan in je begeleiding en je kunt er met al je vragen terecht. Zij bereidt 
ook de tussentijdse evaluaties en eindevaluatie voor, op basis van je 
stagedoelstellingen. Uiteraard kan je ook bij de hoofdverpleegkundige en de 
rest van het team steeds terecht met vragen of bezorgdheden.

Patiëntenpopulatie

De Oogkliniek biedt heel wat consultatiemogelijkheden aan de mensen in de 
regio of daarbuiten. Binnen de oftalmologie zijn er verschillende specialisaties 
waar men terecht kan volgens de oftalmologische pathologie:
1.	Gewone oftalmologische pathologie bv. voorschrijven van bril.
2.	Opvolgen van glaucoompatiënten en preventief screenen van patiënten die 

familiaal belast zijn met glaucoom.
3.	Het opvolgen van diabetespatiënten en patiënten met neurologische uitval 

cerebraal.
4.	Preoperatieve voorbereiding voor een cataractoperatie / ooglidoperatie / 

strabisme-ingrepen.
5.	Het screenen van rijvaardigheid d.m.v. een breedtezichttest (GOLDMAN).
6.	Netvliesaandoeningen opvolgen en ev. behandelen door ooginjecties
7.	Opvolgen van strabisme en genetische oogaandoeningen.
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Door deze grote variatie aan specialisaties is onze zorg afgestemd op alle 
leeftijden van baby tot hoogbejaarde.

VERLOOP ZORGVERLENING 

Weekplanning

Weekplanning onderzoeken:
ma di woe do vrij

VM ENDO + FLUO

(= vooronderzoek 
cataract)

GLAU + FLUO GLAU + FLUO ENDO + FLUO GLAU + FLUO

NM ENDO & GLAU

(= opvolging 
glaucoom)

GLAU + FLUO ENDO + FLUO ENDO & GLAU 
+ FLUO

GLAU + FLUO

Bij elk onderzoek worden verschillende toestellen gebruikt:

•	 OCT toestel (beeld nemen van netvlies en ev. voorkamer oog)
•	 Lenstar (oogmeting ter voorbereiding van cataractoperatie of meten van 

aslengte)
•	 Endotheeltelling (beeld nemen van endotheelcellen in het oog)
•	 Verion (beeld nemen met gradenboog ter voorbereiding van 

cataractoperatie)
•	 OCTOPUS (gezichtsveldtest, rijvaardigheidstest) of voorbereiding voor 

ooglidoperatie)
•	 Pentacam (topografisch beeld) van hoornvlies)
•	 IOL-master (beeldvorming van netvlies bij zware cataract)
•	 Spleetlamp en aplanator (basisuitrusting om oftalmologisch onderzoek te 

doen en oogdrukmeting)

De FLUO-consultatie gebeurt in 3 fasen:
1.	Leestest en oogdrukmeting + oog indruppelen (dilatatie pupil)
2.	Beelden nemen van het netvlies door 2 toestellen (Clarus en Heidelberg), 

op basis van de beelden adviseert de arts wat de behandeling is. Ev. vraagt 
deze een bijkomende test aan (onderzoek met kleurstof IV= FLUO-test), 
(enkel bachelor).

3.	Assisteren bij intravitale injectie (IVI)
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AANDACHTSPUNTEN

Kom voorbereid naar je stage: kijk voor de stage de anatomie, de fysiologie 
en de reeds geleerde pathologie en technieken na zoals o.a. bloedafnames 
en het plaatsen van een perifeer infuus. Denk ook steeds aan steriliteit en 
ziekenhuishygiëne. Informeer je over de afdelingsprocedures, zoals bijv. rond 
reanimatie.

Naast de verpleegkundige zorg krijg je ook administratieve en 
afdelingsgerichte opdrachten toegewezen, zoals: gebruik van KWS, EWS-
toestel, orde en aanvullen) van verzorgingskarren, kasten…

We verwachten samen met je school een grote inzet en leergierigheid, 
patiëntgerichtheid en vriendelijkheid. Een empathische ingesteldheid en zin 
voor initiatief stellen we zeer op prijs.

Een vlotte integratie in het team en een positieve samenwerking met alle 
medewerkers vinden we vanzelfsprekend.

Geef bij het begin van je stageperiode je doelstellingen door aan 
de stagebegeleidster en aan de stagementoren. Wens je bepaalde 
zorghandelingen te oefenen of specifieke onderzoeken bij te wonen, vraag dit 
dan gerust zelf aan de hoofdverpleegkundige of je stagementor. Wacht dus 
niet tot men je een voorstel doet hieromtrent. Indien je een techniek voor de 
eerste maal zal uitvoeren, meld dit dan aan de begeleidende verpleegkundige 
vóór jullie de patiëntenkamer binnengaan.

Tracht problemen steeds op de afdeling zelf op te lossen, in samenspraak met 
de stagebegeleider, je stagementor, de hoofdverpleegkundige van de afdeling 
of de begeleidingsverpleegkundige.

Veel succes en vooral zeer welkom!

Team Oogkliniek
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NOTITIES
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