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OVER TELEMETRIE EN STROKE UNIT

Welkom

Beste student

Van harte welkom op de afdeling Telemetrie/Stroke Unit.

Met deze brochure willen we je graag wegwijs maken op de afdeling. Het is 
een beknopte handleiding met praktische informatie over hoe onze afdeling 
functioneert. Door de veelzijdigheid aan pathologie en therapie vormt onze 
afdeling een leerrijke uitdaging, waarbij we jou zo professioneel mogelijk 
proberen te begeleiden.

Jana Francoys

Hoofdverpleegkundige Telemetrie/Stroke Unit

Situering & Organogram
Telemetrie/Stroke Unit bevindt zich op Campus Mariëndal, op de 1ste 
verdieping. De meest actuele versie van het organogram van het departement 
Zorg & Paramedische diensten, met de namen van diensthoofden, 
hoofdverpleegkundigen en/of coördinatoren, kun je tijdens je stage bekijken op 
het intranet.

Organogram van de afdeling
Medisch afdelingshoofd: Dr. Anneke Govaerts/Dr. Hans Jacobs
Hoofdverpleegkundige: Jana Francoys
Verpleegkundigen, zorgkundigen en logistieke medewerkers
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Disciplines:
•	 Cardiologie
•	 Neurologie (stroke unit)

De stagementoren zullen je steeds bijstaan in je begeleiding en je kan 
er met al je vragen terecht. Hij of zij bereidt ook de tussentijdse- en 
eindevaluaties voor, op basis van je stagedoelstellingen. Uiteraard kan je bij de 
hoofdverpleegkundige en de rest van het team steeds terecht met vragen of 
bezorgdheden.

Patiëntenpopulatie

Onze afdeling is uitgerust met 26 bedden, waaronder 4 stroke bedden. De 
bezoekuren zijn doorlopend van 11u30 tot 20u. Op de stroke unit gelden 
beperkte bezoekuren om de patiënt de nodige rust te geven. De bezoekuren op 
de stroke unit zijn van 12u-13u en van 17u-19u.

Cardiovasculaire aandoeningen:
•	 Hartritmestoornissen
•	 Myocardinfarct (NSTEMI/STEMI)
•	 (In)stabiele angina pectoris
•	 Hartfalen
•	 Cardiomyopathie
•	 Pericarditis
•	 Pré- en post pacemakerimplantatie
•	 Pré- en post coronarografie
•	 Hypertensie

Neurologische aandoeningen:
•	 ICVA/HCVA
•	 TIA
•	 Epilepsie
•	 Parkinson
•	 Dementie
•	 Guillain-Barré
•	 Vertigo
•	 Neuritis vestibularis
•	 Meningitis (bacterieel/viraal)
•	 Hersentumor
•	 MS/ALS
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Pulmonale aandoeningen (waarvoor monitoring noodzakelijk):
•	 Longfalen met rechter hartdecompensatie en ritmestoornissen
•	 Ernstige COPD exacerbaties
•	 Longembolie

VERLOOP ZORGVERLENING

Dagindeling
Per dienst (ochtend/avond/nacht) wordt een verpleegkundige aangeduid die de 
coördinatie van de zorg op zich neemt. Patiënt en naasten kunnen met vragen 
of opmerkingen bij deze verpleegkundige terecht.

Aan het fotobord nabij de verpleegpost staat vermeld wie de verantwoordelijke 
verpleegkundige is. Zo weten patiënt, naasten en collega’s wie het 
aanspreekpunt is.
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Ochtend
(7u00 – 15u30)

7u00 – 7u15
•	 Briefing nacht verpleegkundige

7u20 – 11u00
•	 Parameters + glycemiecontrole + wegen
•	 Medicatie toedienen
•	 Spoelen waterslotjes/nakijken infuus
•	 Afname ECG (Ma/Woe/Vrij)
•	 Wondzorg
•	 Registraties in KWS
•	 CPV’s bij nieuwe aanvragen onderzoeken
•	 Hygiënische zorgen
•	 Patiënten met slikproblemen eten geven/toezicht houden

11u30 – 12u15
•	 Glycemiecontrole
•	 Medicatie toedienen
•	 Patiënten met slikproblemen eten geven/toezicht houden
•	 Registraties in KWS
•	 Eventuele ontslagen voorbereiden
•	 Medicatiebak uitpakken met VPK/ZK

12u30
•	 Middagpauze (kan variëren door drukte op afdeling)

13u30 – 14u00(/15u)
•	 Briefing verpleegkundige late shift
•	 Registraties in KWS
•	 Eventuele ontslagen voorbereiden

14u00 – 15u30
•	 Parametercontrole
•	 Medicatie toedienen
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Late
(13u30-22u00)

13u30 (15u00)
•	 Briefing verpleegkundige ochtend

14u00 – 16u30
•	 Parametercontrole
•	 Medicatie toedienen
•	 Waakinfusen vervangen + dateren
•	 Hoofdleidingen vervangen op maandag en donderdag
•	 Zijleidingen vervangen
•	 Registraties in KWS
•	 Patiënten herpositioneren + controle incontinentie
•	 Ontslagen afwerken en eventuele verhuizingen uitvoeren

17u00 – 18u30
•	 Glycemiecontrole
•	 Medicatie toedienen
•	 Patiënten positioneren voor avondmaaltijd
•	 Patiënten met slikproblemen eten geven/toezicht houden
•	 Indien nodig maaltijdkar halen + maaltijden uitdelen
•	 Registraties in KWS
•	 Medicatiebak uitpakken

18u30
•	 Avondpauze (kan variëren door drukte op afdeling)

19u00 – 21u45
•	 Parameters (urinedebiet!) + glycemiecontrole
•	 Medicatie toedienen
•	 Spoelen waterslotjes/nakijken infuus
•	 Wondzorg (indien nodig)
•	 Registraties in KWS
•	 Patiënten positioneren voor de nacht + controle inco
•	 Opnames afwerken (etiketten/zorgplan/anamnese)
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Nacht
(21u45 – 7u15)

21u45 – 22u00
•	 Briefing verpleegkundige late

22u00 – 22u30
•	 Patiëntenronde
•	 Spoelen waterslotje/nakijken infuus

22u30 – 02u00
•	 Toe te dienen medicatie/infusie nakijken
•	 Medicatie klaarzetten + bestellen
•	 Verpleegkarren aanvullen, ordelijk maken
•	 Bloednames klaarzetten
•	 Aanwezigheidsbord aanpassen
•	 Werkplanning maken indien nodig
•	 Orde verpleegwacht
•	 Registratie in KWS

02u00 – 03u00
•	 Patiëntenronde
•	 Wisselhouding
•	 Controle/vervangen incontinentie
•	 Medicatie toedienen
•	 Infusie vervangen

03u00
•	 Eetpauze (kan variëren door drukte op afdeling)

05u00 – 07u00
•	 Bloedafnames
•	 Infuusbak/prikbak aanvullen
•	 Patiëntenronde

	- Wisselhouding
	- Controle/vervangen incontinentie
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AANDACHTSPUNTEN

Kom voorbereid naar je stage: kijk voor de stage de anatomie, de fysiologie 
en de reeds geleerde pathologie en technieken na zoals o.a. bloedafnames 
en het plaatsen van een perifeer infuus. Denk ook steeds aan steriliteit en 
ziekenhuishygiëne. Informeer je over de afdelingsprocedures, zoals bv. rond 
reanimatie.

Naast de verpleegkundige zorg krijg je ook administratieve en 
afdelingsgerichte opdrachten toegewezen, zoals: gebruik KWS, EWS toestel, 
orde en aanvullen van verzorgingskarren, kasten…

We verwachten samen met je school een grote inzet en leergierigheid, 
patiëntgerichtheid en vriendelijkheid. Een empathische ingesteldheid en zin 
voor initiatief stellen we zeer op prijs.

Een vlotte integratie in het team en een positieve samenwerking met alle 
medewerkers vinden we vanzelfsprekend.

Geef bij het begin van je stageperiode je doelstellingen door aan 
de stagebegeleidster en aan de stagementoren. Wens je bepaalde 
zorghandelingen te oefenen of specifieke onderzoeken bij te wonen, vraag dit 
dan gerust zelf aan de hoofdverpleegkundige of je stagementor. Wacht dus 
niet tot men je een voorstel doet hieromtrent. Indien je een techniek voor de 
eerste maal zal uitvoeren, meld dit dan aan de begeleidende verpleegkundige 
vóór jullie de patiëntenkamer binnengaan.

Tracht problemen steeds op de afdeling zelf op te lossen, in samenspraak met 
de stagebegeleider, je stagementor, de hoofdverpleegkundige van de afdeling 
of de begeleidingsverpleegkundige.

Veel succes en vooral zeer welkom!
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NOTITIES
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NOTITIES
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