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UROLOGIE
Collecte d’'urines de 24 heures

INFORMATION PATIENTS

Votre médecin vous a demandé de faire cet examen afin de vérifier si vos reins
fonctionnent correctement. Vous devez collecter vos urines pendant 24 heures,
puis en prélever un échantillon. Pour ce faire, vous recevez un récipient (bidon

brun) et un tube.

COMMENT COLLECTER VOS URINES DE 24
HEURES ?

* Le matin, urinez dans les toilettes lorsque
vous vous levez, en veillant a vider
completement votre vessie.

* Ensuite, a chaque fois que vous devez uriner,
versez l'urine dans le récipient brun, durant
toute la journée et toute la nuit.

e Le matin suivant, videz complétement votre
vessie et versez cette urine dans le récipient.
Vous avez ainsi collecté vos urines de 24
heures.

e Fermez bien le récipient. Sur le coté du
récipient, vous pouvez voir la quantité totale
d'urine collectée.

COMMENT PRELEVER UN ECHANTILLON ?

* Retournez 3 a 5 fois le récipient afin de mélanger
lurine.

e Détachez légérement (pas completement)
'autocollant de protection.

uur 5:00
6:00




Inclinez le récipient, afin que l'urine touche le
bouchon.

Enfoncez le tube avec le bouchon dans le trou.

Le tube se remplit alors d'urine.

Une fois que le tube est rempli, retirez-le
prudemment.

Sur l'autocollant qui se trouve sur le tube, notez

la quantité d'urine que contenait le récipient brun,
ainsi que vos nom, prénom et date de naissance.
Remettez le tube a Uinfirmiere/infirmier (ou
apportez-le au laboratoire, selon ce qui a été
convenu).

Vous pouvez jeter le reste d'urine dans les toilettes.
Ensuite, rincez soigneusement le récipient et faites-
le sécher. Il pourra alors étre réutilisé.

N'ouvrez jamais le tube. Si vous ne parvenez pas a
remplir le tube, vous pouvez apporter le récipient
rempli a Uhopital.

Vous devez passer cet examen pour la consultation de
diabétologie ?

e Dans ce cas, vous devez commencer a collecter vos urines la veille de
votre rendez-vous a l'hopital.
e Apportez le tube a la consultation.
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