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r:" INFORMATION PATIENTS

MATERNITE
Désidératas d’accouchement

Que sont les désidératas d’accouchement?

Ces désidératas décrivent ce que vous souhaitez pour le travail, l'accouchement
et les (premiers) moments qui suivent laccouchement. Ce document est
destiné a vous-méme, a votre partenaire, a la sage-femme et au gynécologue.
Vous indiquez dans vos désidératas d’accouchement tout ce que vous trouvez
important. La personne chargée de l'accompagnement de votre accouchement
s'efforcera d’en tenir compte au maximum.

Pourquoi des désidératas d’accouchement?

L'implication des patients dans leurs soins prend de plus en plus d'importance
dans notre société. Les désidératas d'accouchement sont un moyen de
communication entre vous et les prestataires de soins pour indiquer vos
souhaits, le but étant de rendre votre expérience d'accouchement la plus
agréable possible.

Les désidératas d’accouchement du RZ Tienen

Pour vous aider, nous avons énuméré dans le modéle ci-dessous les soins
standard que nous proposons pendant le travail et l'accouchement. Vous pouvez
choisir les points que vous jugez importants ou méme ajouter des choses dans
la case prévue a cet effet.

Encore une petite chose...

Discutez de ce document jusque dans le moindre détail avec votre médecin

et votre sage-femme. Nous essayons de tenir compte de l'ensemble de vos
souhaits dans la mesure du possible. Vous devez cependant savoir qu’'en fonction
des circonstances, certains choix s'écartant de vos désidératas devront peut-étre
étre faits. Si certaines choses ne se passent pas comme vous l'aviez imaginé ou
souhaité, cela n'est pas forcéement grave. Lessentiel est que vous compreniez
pourquoi les choses se sont passées différemment.



Désidératas d'accouchement de:
Mon/ma gynécologue:
Ma sage-femme de premiere ligne:

TRAVAIL

- Je souhaite un lavement lors de mon admission.

- Je souhaite pouvoir bouger le plus librement possible pendant le travail.

- J'aimerais étre stimulée a adopter le plus possible des positions
soulageantes.

- Je souhaite une péridurale.

- J'aimerais pouvoir boire durant mon travail.

- J'aimerais pouvoir manger durant mon travail.

- J'aimerais pouvoir écouter ma propre musique.

- J'aimerais le moins possible de lumiere artificielle dans la salle
d'accouchement.

- J'aimerais le moins possible de bruit dans la salle d'accouchement.

- Je souhaiterais n'étre placée sous monitoring permanent que si c’est
recommandé médicalement.

- J'aimerais étre le plus longtemps possible dans le bain pendant mon
travail.



ACCOUCHEMENT

- J'aimerais avoir mon mot a dire sur ma position d’accouchement.

- J'aimerais avoir un miroir pendant que je pousse pour pouvoir suivre la
naissance de mon bébé.

- J'aimerais sentir avec mes doigts la téte du bébé au moment ou elle sort.

- J'aimerais que quelqu'un prenne des photos ou filme mon accouchement.

- Jeveux que mon bébé soit placé sur mon ventre immeédiatement apres la
naissance.



APRES LA NAISSANCE

- J'aimerais que le cordon ombilical ne soit clampé qu’une fois qu’il cesse de

battre.

Mon partenaire aimerait couper le cordon ombilical.

Je souhaite allaiter le bébé le plus rapidement possible apres la naissance.

- J'aimerais avoir mon bébé contre moi, sa peau contre la mienne, pendant
Th au moins.

- J'aimerais voir le placenta avant qu’il ne soit jeté.

- J'aimerais emporter mon placenta a la maison.

- J'aimerais assister aux premiers soins prodigués a mon bébé.



CESARIENNE

- Je souhaite un lavement avant la césarienne.

- Je souhaite voir la naissance de mon bébé a travers un drap transparent.

- Une fois qu'il a été examiné par le pédiatre, je souhaite avoir mon bébé sur
mon sein.

- Sipossible, j'aimerais allaiter mon bébé deés le quartier opératoire.

- J'aimerais que mon partenaire puisse étre la pendant toute la césarienne

et dans les moments qui suivent.
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campus mariéndal

t016 80 90 11 (numéro général)
t016 80 99 19 (service des Urgences)
t 016 80 96 80 (hopital de jour)

campus st.-jan
t016 80 90 11 (numéro général)
t 016 80 39 16 (hopital de jour)

medisch centrum aarschot
t016 5517 11 (numéro général)
t016 55 17 36 (hopital de jour)
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