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MRSA

MRSA, ook wel de ‘ziekenhuisbacterie’ genoemd, is een
variant van de stafylokokken bacterie. Stafylokokken

zijn bacterién die vaak onopgemerkt leven bij vele
mensen, zonder dat ze daar ziek van worden. De bacterie
bevindt zich vooral in de neus, keel, op de huid en in het
darmkanaal.

De ‘gewone’ stafylokok is gevoelig aan verschillende
antibiotica. De resistente stafylokok of MRSA (Methillicine
Resistente Staphylococcus aureus) is niet meer gevoelig
voor klassieke antibiotica.

Bij gezonde personen zorgt de MRSA-bacterie zelden
voor klachten maar bij mensen met een verminderde
weerstand kan de MRSA-bacterie infecties veroorzaken.
Deze infecties zijn moeilijk te behandelen omdat

de MRSA-bacterie ongevoelig is aan verschillende
antibiotica.

Als u behoort tot een risicogroep of binnenkort een
operatie ondergaat, wordt er aan de hand van een wisser
in de neus, de keel en de liezen gecontroleerd of u drager
bent van MRSA. Als de wisser positief test, stellen we een
behandeling voor (dekolonisatie) om u te bevrijden van
het dragerschap van de MRSA-bacterie.



DEKOLONISATIE

Dekolonisatie duurt 5 dagen en bestaat uit de toepassing
van 3 verschillende producten.

De eerste dag van de dekolonisatie moet op een maandag,
dinsdag, woensdag of donderdag vallen. Op vrijdag of in
het weekend kan u hier niet mee starten, omwille van het
tijdstip van de nieuwe screening.

Bactroban® neuszalf

3 keer per dag gedurende 5 dagen (8 u. - 14 u. - 22 u/]

e Breng een kleine hoeveelheid zalf op een wattenstaafje
aan in het voorste gedeelte van beide neusholtes.

* Druk op de neusvleugels zodat de zalf zich verspreidt.

Bactroban® neuszalf wordt voorgeschreven door uw
behandelende arts.

Perio-aid® keelspray
3 keer per dag gedurende 5 dagen (8 u. - 14 u. - 22 u.
* Na de maaltijd, 1x sprayen achteraan in de keel

* Letop: Niet gebruiken bij kinderen onder de 6 jaar

Perio-aid® keelspray kan u vrij verkrijgen in de apotheek.



Lichaam

Was éénmaal per dag uw volledig lichaam met deze
ontsmettende zeep. Wassen kan aan de lavabo of in de
douche.

Breng de zeep onverdund aan op een nat washandje. Dit
moet u 5 keer doen:

* Dosis 1: aangezicht en hals

e Dosis 2: armen en borst

e Dosis 3: rug

* Dosis 4: benen en voeten

e Dosis 5: intieme delen en billen

Was u zeker goed ter hoogte van huidplooien, navel,
oksels en liezen. Respecteer de contacttijd: wassen tot
de kleur van het schuim wit wordt. Daarna moet u uw
lichaam grondig naspoelen.

Haren

Haren worden 2 keer per week gewassen met dezelfde

ontsmettende zeep (dag 1 en dag 5).

e Letop:Isobetadine® zeep niet gebruiken in
geval van jood-allergie, bij kinderen <3 jaar of bij
zwangerschap.

* Alternatief: Stellisept waslotion (lichaam en
haren) of Chloorhexidine washandjes (lichaam) en
Chloorhexidine caps (haren).

* |sobetadine®, Stellisept® en Chloorhexidine® kan u
vrij verkrijgen in uw apotheek.
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NA DE DEKOLONISATIE

Na dekolonisatie van 5 dagen is er een pauze van 48 uur.
Op dag 8 en dag 9 worden opnieuw screeningsstalen
afgenomen door de verpleegkundige van het Medisch

Centrum Tienen. Er moet minstens 24 uur tussen de 2

staalnames zijn.

Indien de screeningsstalen nog positief zijn, wordt de

dekolonisatie opnieuw gestart (max. 2 maal).

Indien u na 2 dekolonisaties nog positief bent, wordt u als
een chronische MRSA-drager beschouwd.




ALGEMENE HYGIENE RICHTLIJNEN OM THUIS NA
TE LEVEN TIJDENS DE PERIODE VAN BESMETTING

e Was uw handen:
* Na een toilet bezoek
* Na het snuiten van uw neus
*Voor het bereiden van voedsel
* Voor de maaltijd
e Vermijd zoveel mogelijk het contact tussen uw neus en
handen
e Vervang dagelijks:
* Uw ondergoed en nachtkleding
* Uw kussensloop en bedlinnen

Indien u vragen heeft kan u steeds contact opnemen met
de dienst ziekenhuishygiéne via mail ziekenhuishygieneld
rztienen.be of telefonisch (t) 016 80 96 31.




NOTITIES




Regionaal Ziekenhuis Heilig Hart Tienen

campus mariéndal
t016 80 90 11 (algemeen nummer)
t016 80 99 19 (spoedopname)

campus st.-jan
t016 80 90 11

medisch centrum tienen
t016 809582

medisch centrum aarschot
t0165517 11

www.rztienen.be

iedereen
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