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PATIËNTENINFORMATIE

1. INLEIDING

Er is bij u een urodynamisch onderzoek gepland, een onderzoek van de 
blaas, waarbij de werking van de blaas en haar afsluitmechanismen worden 
nagekeken. De reden hiervoor werd u door de arts uitgelegd. In deze brochure 
vindt u informatie over de voorbereiding en het verloop van dit onderzoek. Ook 
staan we stil bij mogelijke complicaties. Wij vragen u deze folder aandachtig te 
lezen. Zo krijgt u een beter inzicht in het onderzoek.

Deze informatiebrochure is algemeen en vervangt dus zeker niet de informatie 
die u van de arts mag verwachten en die rekening houdt met uw specifieke 
toestand.

2. DOEL VAN HET ONDERZOEK

We onderzoeken en beoordelen:

•	 Grootte van de blaas
•	 Gevoeligheid van de blaas: wanneer is er drang om te plassen?
•	 Wat er gebeurt tijdens het plassen
•	 Onwillekeurig samentrekken van de blaasspier
•	 Oorzaak van incontinentie of urineverlies

3. VOORBEREIDING VAN HET ONDERZOEK

Het onderzoek verloopt volledig ambulant. U hoeft niet nuchter te zijn. 
Bloedverdunners hoeven niet gestopt te worden.
Een urineonderzoek vooraf moet een infectie uitsluiten.

U R O L O G I E

Urodynamisch onderzoek



2

4. VERLOOP VAN HET ONDERZOEK

Het onderzoek duurt met voorbereiding en nabespreking ongeveer 40 minuten. 
De resultaten zijn onmiddellijk gekend.
•	 U neemt plaats op de onderzoekstafel.
•	 De opening van het plaskanaal wordt ontsmet.
•	 Er wordt verdovende gel ingebracht in de opening van het plaskanaal en in de 

anus.
•	 Via het plaskanaal en via de anus worden dunne sondes ingebracht met een 

kleine druksensor.
•	 Eventueel wordt u nadien op een speciale stoel geplaatst.
•	 Tijdens het onderzoek wordt de blaas langzaam gevuld met vloeistof.
•	 De verpleegster stelt u enkele vragen tijdens het vullen.
•	 Op het einde van het onderzoek moet u op een speciaal apparaatje plassen.

Na het plassen zal de arts nog een cystoscopie uitvoeren. Dit is een 
kijkonderzoek van de blaas.
•	 Via de opening van het plaskanaal wordt een steriel buisje ingebracht.
•	 Met behulp van een cameraatje kijkt de arts het plaskanaal en de blaas na.

5. NA HET ONDERZOEK

De arts zal het onderzoek met u bespreken. Hierna mag u direct naar huis. Zelf 
met de wagen rijden is geen probleem.

6. NAZORG THUIS

Na het onderzoek moet u veel drinken

7. MOGELIJKE COMPLICATIES VAN HET ONDERZOEK

Hoewel we alles in het werk stellen om de kans op medische verwikkelingen 
zo klein mogelijk te houden, kunnen bij het onderzoek toch onverwachts 
neveneffecten optreden.
U kunt tijdelijk last hebben van:
•	 brandend gevoel tijdens het plassen
•	 bloed in de urine

In sommige gevallen ontwikkelt u een blaasontsteking. Neem dan contact op 
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Regionaal Ziekenhuis Heilig Hart Tienen

campus mariëndal
t 016 80 90 11 (algemeen nummer)
t 016 80 99 19 (spoedopname)
t 016 80 96 80 (dagziekenhuis)

campus st.-jan
t 016 80 90 11 (algemeen nummer)
t 016 80 39 16 (dagziekenhuis)

medisch centrum aarschot
t 016 55 17 11 (algemeen nummer)
t 016 55 17 36 (dagziekenhuis)

www.rztienen.be

met uw arts.

8. BIJ VRAGEN OF PROBLEMEN

Bij vragen of problemen kunt u tijdens de kantooruren terecht bij uw 
behandelend arts of de verpleegkundigen van de dienst Urologie op het nummer 
016/809383. Zij zullen u indien nodig doorverbinden met uw arts.

Bij dringende problemen in het weekend of buiten de diensturen neemt u het 
best contact met de dienst Spoedgevallen, telefonisch via (t) 016 80 99 40 of u 
meldt zich daar aan. De spoedarts kan dan het nodige doen.

Wij hopen dat deze brochure u wegwijs heeft gemaakt in het verloop van een 
urodynamisch onderzoek. Wij wensen u een aangenaam verblijf in RZ Tienen, 
een goede thuiskomst en een spoedig herstel.


