
INFORMATION PATIENTS

A P P L I  C - M E A L  P O U R 
L E S  PAT I E N T S

Le bon repas 
pour le bon pa-
tient au bon mo-
ment.



Grâce à l’application C-Meal Patients, vous 
pouvez facilement communiquer vos choix 
de repas. 
 
Travailler avec l’application offre plusieurs 
avantages:
• Le choix proposé est adapté à votre 

régime personnel.
• Vous pouvez transmettre votre choix de 

repas quand cela vous arrange.
• Votre choix peut aussi être transmis 

par un membre de votre famille ou une 
personne de confiance, même depuis 
son domicile.

• Des repas peuvent aussi être 
commandés pour des invités (payant).

• En cas d’hospitalisation planifiée, vous 
pouvez communiquer votre choix de 
repas à l’avance.



Comment utiliser l’application?

1. Connectez-vous à l’internet au moyen de 
vos données mobiles ou du Wi-Fi destiné 
aux visiteurs. Pour cette dernière option, 
choisissez le réseau «RZTGuest». Vous 
pouvez vous inscrire en utilisant votre 
numéro d’enregistrement personnel (voir 
photo: indication numéro 3). 
 
2. Connectez-vous à l’application en 
utilisant l’une des méthodes ci-dessous:
• Ouvrez l’application Mynexuzhealth et 

choisissez l’option «Vos repas» dans le 
menu.

• Scannez le code QR ci-dessous et 
enregistrez-vous au moyen de votre 
numéro d’admission et de votre date de 
naissance 
(voir photo: indications n° 1 et 2).



3. Cliquez sur «Choisir un moment de 
repas» pour sélectionner vos repas. 
 
4. Choisissez votre repas
• Si le menu proposé vous convient, 

choisissez «Commander le menu du 
jour».

• Si le menu proposé ne vous convient 
pas, choisissez l’option «Composez 
votre menu».

• Faites votre choix dans chaque 
catégorie

• Quand vous avez fini, cliquez sur «Voir 
et confirmer votre menu».

• Confirmez votre commande.
• Si vous ne souhaitez pas de repas, 

cliquez sur «Je ne souhaite pas de 
repas».

Attention: lorsque vous composez votre 
menu, le nombre d’options par catégorie 
est limité.



Les couleurs de C-Meal

 GRIS: 
l’heure du repas est dépassée 
ou ne peut être choisie

 BLEU: 
menu du jour,  
choix pas encore sauvé

 VERT: 
choix sauvegardé

 ROUGE: 
vous n’avez pas envie d’un 
repas en ce moment

Des questions? L’employé(e) 
vous viendra en aide.

Des questions alimentaires 
spécifiques? La diététicienne 
passera pour y répondre.
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