
PATIËNTENINFORMATIE

C - M E A L  PAT I E N TA P P

De juiste maal-
tijd voor de juiste 
patiënt op het
juiste moment.



Via de C-Meal PatientApp kan u zelf op 
een eenvoudige manier uw maaltijdkeuze 
doorgeven. 

Werken met de app heeft verschillende 
voordelen:
•	 Het assortiment aan keuzes is 

aangepast aan uw persoonlijk dieet.
•	 U kan uw maaltijdkeuze doorgeven 

wanneer het u past.
•	 Uw keuze kan ook doorgegeven 

worden door een familielid of 
vertrouwenspersoon, zelfs van thuis.

•	 Ook gastenmaaltijden kunnen 
eenvoudig tegen betaling besteld 
worden.

•	 Bij een geplande opname kan u uw 
maaltijdkeuze op voorhand doorgeven.



Hoe gebruikt u de app?

1. Maak verbinding met het internet via 
uw mobiele data of via onze gastenwifi. 
Voor deze laatste optie kiest u het netwerk 
‘RZTGuest’ en kan u zich registreren met 
uw persoonlijk registratienummer (zie foto: 
aanduiding nummer 3).

2. Log in op de app via één van 
onderstaande methodes:
•	 Open de Mynexuzhealth-app en kies 'Uw 

maaltijden' via het menu.
•	 Scan onderstaande QR-code en 

registreer u met uw opnamenummer en 
geboortedatum
(zie foto: aanduiding nummer 1 en 2).



3. Klik op 'Kies een maaltijdmoment' om 
uw maaltijden te selecteren.

4. Kies uw maaltijd
•	 Is het voorgestelde menu ok? Kies dan 

"Menu van de dag bestellen”.
•	 Is het voorgestelde menu niet ok, kies 

dan voor "stel uw menu samen".
•	 Selecteer per categorie wat u wenst
•	 Klaar? klik dan op "Bekijk en bevestig 

uw menu".
•	 Bevestig uw bestelling.
•	 Wenst u geen maaltijd? Kies dan voor 

"Ik wens geen maaltijden”.

Opgelet: bij de samenstelling van uw 
menu zijn er een gelimiteerd aantal 
opties per categorie.



Kleuren van C-Meal

​
GRIJS:
maaltijdmoment is voorbij of kan 
niet gekozen worden

​
BLAUW:
menu van de dag,
keuze nog niet opgeslagen

​
GROEN: 
keuze opgeslagen

​
ROOD:
u wenst geen maaltijd op dit 
moment

​

Vragen? De logistiek 
medewerker helpt u verder.

​

Voedingsspecifieke vragen? 
Hiervoor komt de diëtiste langs.
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