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N E U S - ,  K E E L - ,  O O R - ,
G E L A AT S -  E N 
H A L S C H I R U R G I E

het evenwichts-
onderzoek



Binnenkort komt u naar RZ Tienen, 
afdeling neus-, keel-, oorziekten, gelaats- 
en halschirurgie, voor een onderzoek van 
uw evenwicht. Het onderzoek vindt plaats 
op Medisch Centrum, Kliniekstraat 45, 
3300 Tienen. Dit document geeft u meer 
informatie over het onderzoek.

WAT IS EVENWICHT?
Het menselijk lichaam heeft een 
ingewikkeld systeem om het evenwicht 
te bewaren. De hersenen krijgen 
informatie van het evenwichtsorgaan, 
maar ook van de ogen en van de spieren 
van het lichaam. De informatie van 
deze drie systemen zorgt voor onze 
stabiliteit. Net zoals we een linker- en 
een rechteroor hebben, hebben we een 
linker- en rechterevenwichtsorgaan. Het 
evenwichtsorgaan bevindt zich samen met 
het gehoororgaan achter de oorschelp in 
het zogenaamde rotsbeen. Het ligt dus 
diep in het binnenoor.

Het gehoor- en evenwichtsorgaan zijn één 
orgaan, ze staan met elkaar in verbinding 
via een klein kanaaltje. Dat is de reden dat 
evenwichtsstoringen vaak gepaard gaan 
met gehoorverlies/oorsuizen.



We kunnen de werking van het evenwicht 
op een eenvoudige manier onderzoeken 
door te kijken naar de oogbewegingen 
(specifieke oogreflex). Dat doen we aan de 
hand van een speciale videobril die tijdens 
het onderzoek gedragen wordt.

VOORBEREIDING
Gedurende 48 uur voorafgaand aan 
het onderzoek, mag u geen alcohol, 
slaapmiddelen, kalmerende middelen 
of geneesmiddelen tegen duizeligheid 
(Dogmatil, Cinnarizine, etc.) gebruiken. 
Die medicijnen kunnen de uitslag van 
het onderzoek beïnvloeden. Betaserc en 
Betahistine mogen wel genomen worden. 
Het is ook aan te raden om goed uitgerust 
naar het onderzoek te komen.

We vragen u om GEEN MAKE-UP aan te 
doen op de dag van het onderzoek, zeker 
geen mascara of eyeliner. Make-up aan 
de ogen geeft immers storing bij het 
detecteren van de oogbewegingen.

Soms komt het voor dat mensen na het 
onderzoek nog wat last van duizeligheid 
hebben. Indien mogelijk kan het daarom 
aangenaam zijn om iemand mee te 
brengen naar het ziekenhuis. Ook is 
het beter om direct na het onderzoek 



niet zelf met de auto te rijden. Als uw 
evenwichtsklachten gepaard gaan met 
misselijkheid, is het aan te raden om 
voor het onderzoek slechts een licht 
verteerbare maaltijd te nuttigen.

OVERZICHT VAN DE ONDERZOEKEN
Oogbewegingen:
Er worden enkele testen uitgevoerd 
waarbij u met de ogen een lichtstip volgt. 

Calorisch onderzoek:  
De evenwichtsorganen in het linker- 
en rechteroor worden afzonderlijk 
geprikkeld door het spoelen van warm 
en koud water in de gehoorgang. Als 
het evenwichtsorgaantje goed werkt, 
krijgt u een gevoel van draaierigheid, dat 
na ongeveer 2 minuten weer helemaal 
verdwijnt.

Positietesten:  
Bij vermoeden van BPPV worden er 
enkele bewegingen uitgevoerd op een 
bed.

RESULTAAT ONDERZOEK
Bij het inboeken van het onderzoek 
wordt er een afspraak gemaakt 
met een arts om de uitslag van het 



evenwichtsonderzoek te bespreken. 
In sommige situaties kan er ook voor 
gekozen worden om de resultaten 
met de huisarts, perifere NKO-arts of 
de behandelend arts van een andere 
afdeling te bespreken.

BIJ VERHINDERING
Wanneer u niet aanwezig kan zijn, 
gelieve dan contact op nemen met het 
secretariaat 016 80 95 82.

VRAGENLIJSTEN
Om uw evenwichtsproblemen goed in 
kaart te brengen, zal u, voorafgaand 
aan uw afspraak op onze raadpleging, 
gevraagd worden om enkele gevalideerde 
vragenlijsten in te vullen. U zal deze 
vragenlijsten kunnen raadplegen in 
de app Mynexuzhealth. U zal hier te 
gepasten tijde van op de hoogte worden 
gebracht via een melding via de app en/of 
via mail.

VRAGEN
Heeft u na het lezen van deze folder nog 
vragen, stel ze dan gerust aan de arts of 
audioloog op de dag van de raadpleging 
en/of het onderzoek.
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