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r:" PATIENTENINFORMATIE

UROLOGIE
Naar huis met een DJ-stent

U onderging een kijkoperatie van de urinewegen waarbij de chirurg een stent
geplaatst heeft.

Wat is een DJ-stent?

Een DJ-stent staat voor Double J stent. Dit is een stent die operatief via de
plasbuis wordt ingebracht om de urineleider te overbruggen, indien de afvloel
tussen de nier en de blaas belemmerd is of om nierkolieken te voorkomen bij
evacuatie van gruis ten gevolge van een steen. De stent krult aan beide zijden en
blijft daardoor goed ter plaatse.

MOGELIJKE PROBLEMEN:

Pijn:
De eerste keren dat u plast, na de ingreep, kan dat wat pikken of branden. Drink
voldoende zodat dit vlug betert.

Ook is het mogelijk dat u nog wat pijn voelt ter hoogte van de onderbuik of nier.
Dit kan, doordat er wat urine terug vloeit naar de nier. Dus bij het plassen moet
u de blaas gewoon laten leeg lopen en niet persen. De chirurg zal u (zo nodig])
pijnmedicatie en eventueel blaasontspannende medicatie voorschrijven.

Bloed bij de urine:

Bij het plassen is de urine meestal wat rooder van kleur. Dit is volledig normaal.
/o lang de stent ter plaatse blijft kan dit het slijmvlies van de urinewegen wat
irriteren en kan er een beetje bloedverlies zijn.

Indien u uw bloedverdunner hebt stoptgezet mag u die nadien, als de urine
helder is (MAAR altijd in samenspraak met uw arts) herstarten. Ook hier is het
belangrijk om voldoende te drinken.

Verhoogde plasdrang:

De eerste dagen kan u een prikkelend gevoel hebben bij het plassen. U zal
meerdere keren moeten plassen met kleinere hoeveelheden.

Ook kan u bij het plassen een lichte druk voelen ter hoogte van de nierstreek. Dit



is volledig normaal.
In het begin moet u bij aandrang soms snel zijn om op het toilet te geraken, ook
dit is normaal.

Meestal went het lichaam aan de aanwezigheid van de stent en heeft u na een
paar dagen minder last. Bij te veel klachten van pijn en/of prikkeling kan de arts
u bijlkomende medicatie voorschrijven.

GOEDE RAAD VOOR THUIS:

e Drink voldoende: 1,5 - 2 |, vooral water, vruchtensap of thee
e Geen kracht zetten, zwaar tillen of sporten
* Niet persen bij het plassen

OPGELET, VERWITTIG UW ARTS IN GEVAL VAN:

e Koorts boven 38,5°

* Aanhoudende hevige buik- en/of flankpijn ( die niet onder controle geraakt
met voorgeschreven pijnstillers)

e Slechtgeurende urine

* Grote klonters in de urine en/of onmogelijkheid tot plassen

BlJ PROBLEMEN: contacteer uw huisarts, consultatie urologie of kom naar de

dienst spoedgevallen
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