
1

PATIËNTENINFORMATIE

BEHANDELING NA ONTSLAG:

•	 Neem pijstillers als dat nodig is:  
- Dafalgan 1 g , maximaal vier keer per dag (om de zes uur.) en/of 
- Ibuprofen 600 mg (zo nodig en enkel als je nooit maagzweren hebt gehad), 
maximaal drie keer per dag 
- Buscopan maximaal drie keer per dag. 

•	 Drink voldoende water (minimum 1,5 l water per dag) 

•	 Het kan zijn dat je de eerste keren na de niersteenvergruizing bloed plast. 
Daar hoef je niet ongerust over te zijn. 

•	 Bij hoge koorts (>38,5°C), hevige pijn die niet verbetert na inname van 
bovenstaande pijnstillers, te veel bloedverlies of algemeen onwel gevoel, kom 
je best naar de dienst spoedgevallen voor onderzoek. 

•	 Vóór je volgende controleraadpleging, wordt er steeds een controle RX 
gepland op radiologie.

•	 De controleraadpleging wordt voorzien na enkele dagen, tot maxiaal twee 
weken na de behandeling. Je kan deze afspraak ook zelf maken op 016 80 
95 81 of 016 80 95 82. Vergeet niet om vóór de controleraadpleging naar 
radiologie te gaan voor je controle RX. Dit radiologisch onderzoek moet éérst 
gebeuren.

Bij problemen of ongerustheid kan je jouw huisarts contacteren, of kan je 
contact opnemen met de dienst urologie.

U R O L O G I E

Nazorg ESWL
(Niersteenvergruizer)


