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PATIËNTENINFORMATIE

DAG VAN INGREEP

•	 Pijnstillers (Dafalgan 1 gr + eventueel Brufen/ibuprofen/voltaren) volgens 
noodzaak

•	 Eventueel ijsapplicaties scrotaal (5-10 min ijs aanbrengen (coldpack of 
ijsblokjes in een washandje), enkele malen/dag)

•	 Steunende slip

DAG NA DE INGREEP

•	 Pijnstillers (Dafalgan 1 gr + eventueel Brufen/ibuprofen/voltaren) volgens 
noodzaak

•	 Eventueel ijsapplicaties scrotaal (5-10 min ijs aanbrengen (coldpack of 
ijsblokjes in een washandje), enkele malen/dag)

•	 Steunende slip
•	 Kort douchen toegelaten

VANAF 2 DAGEN NA DE INGREEP

•	 Pijnstillers (Dafalgan 1 gr + eventueel Brufen/ibuprofen/voltaren) volgens 
noodzaak

•	 Eventueel ijsapplicaties scrotaal : 5-10 min ijs aanbrengen (coldpack of 
ijsblokjes in een washandje), enkele malen/dag.

•	 Steunende slip
•	 Kort douchen toegelaten

VANAF 5 DAGEN NA DE INGREEP

Vanaf 5 dagen na de ingreep zijn betrekkingen toegelaten, maar mits de 
klassieke anticonceptie (condoom, pil, spiraaltje, nuvaring…)

U R O L O G I E

Na de sterilisatie
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Regionaal Ziekenhuis Heilig Hart Tienen

campus mariëndal
t 016 80 90 11 (algemeen nummer)
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campus st.-jan
t 016 80 90 11 (algemeen nummer)
t 016 80 39 16 (dagziekenhuis)

medisch centrum aarschot
t 016 55 17 11 (algemeen nummer)
t 016 55 17 36 (dagziekenhuis)

www.rztienen.be

VANAF 10-14 DAGEN

Vanaf 10-14 dagen na de ingreep beginnen de draadjes aan de huid op te lossen.

CONTROLE

Controle zaadstaal na 3 maanden: potje binnen enkele uren (liefst zo vers 
mogelijk) afleveren in het labo Tienen of Aarschot aub (binnenbrengen in de 
voormiddag).

Er wordt een controle raadpleging voorzien 3 maanden na de ingreep. Gelieve 
een week voor deze raadpleging het zaadstaal binnen te leveren. Het resultaat 
van het zaadstaal wordt tijdens deze raadpleging met jou besproken


