gatienen

regionaal ziekenhuis
heilig hart tienen vzw

r:" PATIENTENINFORMATIE

UROLOGIE
Nazorg wegname hijhalcysten

» Droge aseptische wondzorg door thuisverpleging, of zelf (HAC, steriele
compressen, verbandjes bv. Tegaderm + pad)

* Relatieve rust en sportverbod gedurende twee weken. Niet fietsen gedurende
twee weken.

e Pijnstillers:
- Dafalgan 1 gr, max 4x/dag
- evt Brufen/Ibuprofen/Voltaren indien nodig.

» Eventueel ijsapplicaties scrotaal aanbrengen (coldpack of ijsblokjes in een
washandje], enkele keren per dag.

e Draag een steunende slip

e Kort douchen is toegelaten vanaf de dag na de ingreep. Baden/zwemmen pas
na 10 dagen.

e Vanaf 10-14 dagen na de ingreep beginnen de draadjes op te lossen. Deze
draadjes kunnen soms pas volledig verdwenen zijn na vier weken.

Normaal is er een controle voorzien na vier weken: je kan deze afspraak zelf
maken op 016 80 9581 of 016 80 95 82, of er wordt je een afspraak meegegeven.

Bij problemen of ongerustheid kan je jouw huisarts contacteren, of kan je
contact opnemen met onze dienst via het secretariaat (016 80 9581, 016 80 93 83
MCT of 016/55 17 43 MCA.

Je kan tussendoor bij de huisarts op wondcontrole gaan.



